
 

   

 

 

 

 
 Trekking  per  tutte  le  gambe 

 

 
Giovedì  19 marzo 2020 

Torre del Lago _ Massaciuccoli 
L’ambiente dunale della pineta di Marina di Vecchiano 

Direttori di escursione:  Enzo  Guzzoni,   Roberto Badi 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 

Palasport 

Orario ritrovo 7.15 

Orario partenza 7.30 

Apertura iscr. 20.02.2020 

Chiusura iscr. 18. 03. 2020 

Posti disponib. 40 

Quota Iscrizione 

 Soci 

Non soci 

 

20.00 

30.00 

 

Informazioni Tecniche 

Durata:   4 ore 

Difficoltà 

(secondo scala Cai) 

E/T 

Dislivello Calma piatta 

 
Equipaggiamento 

richiesto: 

Scarponcini vibram, 
mantella,   acqua,            

viveri per il pranzo al 
sacco 

Trasporto: pullman 

 

 

L’escursione parte da Torre 
del Lago in via Giovanni 
XXIIIo  e, superato un 
cancello, ci si lascia alle 
spalle l’abitato per entrare in 
un’ampia zona boschiva 
solcata da numerosi sentieri 
trasversali. Seguendo il 
tracciato più evidente si 
raggiunge in breve il canale 
La Bufalina , un corso 
artificiale che collega il Lago 
di Massaciuccoli  alla Marina 
di Vecchiano . Questo 
pittoresco corso  ha la 
funzione di evitare la 
tracimazione delle acque del 
lago convogliandole al mare 
e scongiurare così il pericolo 
di inondazione delle 
campagne circostanti. 
Arrivati alla battigia 
l’itinerario proseguirà in 
parte sulla spiaggia e in parte 
sulla zona retrodunale per 
arrivare alla foce del  fiume 
Serchio dove  l’ambiente 
naturale è modellato 
dall’incontro fra le acque 
dolci del fiume con quelle 
salmastre. Tutta questa area 
può essere letta in tre fasce 
parallele costituite 
dall’arenile vero e proprio, 

dalle dune  e dal bosco. L’arenile è caratterizzato 
dalla presenza di numerosi bizzarri  detriti portati 
dal mare o dalle piene dei fiumi. La zona dunale, 
che ha una larghezza più o meno costante di un 
centinaio di metri, è caratterizzata dall’alternanza di 
diversi cordoni sabbiosi  consolidati dalla presenza 
di una vegetazione temeraria come lo sparto, 
l’elicriso, il ginepro.  Infine la fascia ombreggiata è 
assicurata dal bosco ad alto fusto con pini marittimi, 
pini domestici e lecci preceduta da mirto, lentisco, 
corbezzolo, salsapariglia nostrana meglio nota con 
il nome di stracciabraghe. 

A completamento della giornata è prevista la visita 
facoltativa alla Villa Museo Puccini sul Lago di 
Massaciuccoli (ingresso 6.00 €) . All’atto 
dell’iscrizione sarà opportuno segnalare il proprio 
interesse ad effettuare questa breve digressione per 
poter prenotare la presenza del gruppo per tempo. 

La quota d’ingresso sarà raccolta in pullman. 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 
sul sito www.caiparma.it. 

L’iscrizione comporta 
l’accettazione dello stesso. 
 
 Gli organizzatori si riservano la facoltà 
di variare il programma in relazione 
alle esigenze 

Chi paga con bonifico è pregato di inserire nella causale: 
“Nome Cognome -  20ESOMAS” 

Inviare copia del bonifico a: segreteria@caiparma.it 
IBAN IT67W O3069 09606 100000150681 

 
Enzo Guzzoni   347 0339857 

 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

   Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  
Tel. 0521 984901 
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