
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA -  APS

CICLOESCURSIONISMO MTB

VIALE PIACENZA  40, 43126 PARMA

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

domenica 30 agosto ore 8:30 presso parcheggio camper
di Santa Maria del Taro (PR)

INFO TECNICHE

36,7 km 1200m dsv
MC+/BC

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

MTB in condizioni efficienti, casco obbligatorio, guanti, kit
riparazione

QUOTE DI ISCRIZIONE

Soci CAI: 5 €
Non soci CAI: 15 € (compresa assicurazione infortuni)

CONTATTI

Piergiorgio Rivara: 335 5334854
Roberto Ghinelli: 335 6742549

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Anche quest'anno torniamo a Santa Maria del Taro ma scopriremo salite ma
soprattutto discese nuove oltre ad uno spot iconico del nostro appennino.
Cominceremo con una salita inedita (su strada secondaria) che ci porterà da Santa
Maria a Campeggi per poi risalire lungo una carrareccia la valle del rio Incisa fino ad
attraversarlo in corrispondenza della briglia che convoglia le sue acque nella
condotta che porta alla già conosciuta Torre Piezometrica. Percorreremo quindi un
lungo tratto inedito sulla condotta fino al torrino da cui proseguiremo sulla condotta
già nota proveniente dalla diga sul Taro e fatta in senso inverso lo scorso anno.
La salita fino al passo dell'Incisa sarà la bella forestale già fatta lo scorso anno che,
per ambienti aperti e poi immersi nella foresta demaniale, ci porta in quota. Alla
segheria nel bosco faremo un tratto inedito per raggiungere il rifugio Casermette,
situato in territorio genovese all'interno del Parco dell'Aveto, evitando la larga
forestale carrabile.
Dal rifugio al passo del Chiodo seguiremo un sentiero a lato della strada, anche
questo una novità che toglierà un po' di asfalto dalle nostre ruote. Dal passo saliremo
per mulattiera alla Nave del Penna e qui inizierà la nostra ascesa al monte Trevine.
La salita è poco ciclabile e qui va messo in conto di procedere principalmente a piedi.
Ma non spaventiamoci, sono meno di 200 metri di dislivello per avere poi il premio di
una delle viste certamente più iconiche e spettacolari del nostro appennino (vedi
foto) seguita poi dalla ricompensa della discesa lungo alcuni single track che
proponiamo per la prima volta in una escursione sociale. Il primo tratto di discesa
lungo il sentiero 871 (BC) ci porta fino al rifugio Faggio Tre Comuni (chiuso), quindi
proseguiremo lungo il 871A fino a Roncomorto per poi prendere l'altro sentiero inedito
865 (BC) dalle sorgenti del Taro fino alla diga sul Taro. Ritorneremo alla torre
Piezometrica per la sempre spettacolare aerea condotta e quindi arrivati all'abitato di
Mazzi transiteremo dalla caratteristica terrazza degli orti di Grondana per poi
scendere lungo il sentiero 865D fino alla strada per Santa Maria.
La salita a spinta al Trevine è fattibile anche per chi ha l'ebike e in caso di bisogno ci
si aiuterà nei passaggi più faticosi.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Soci CAI: in contanti il giorno
dell'escursione

Non soci CAI: una volta ricevuta
conferma da parte del Direttore di

Escursione effettuare bonifico a IBAN
IT44D0623012781000036408533

intestato a Club Alpino Italiano - sezione
di Parma con causale "26EMTB08
Cognome Nome". Inviare ricevuta a

piergiorgio.rivara@gmail.com

alla scoperta del Monte Trevine

26EMTB08 Domenica 30 Agosto 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: PIERGIORGIO  RIVARA - ROBERTO  GHINELLI

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Compila il modulo online!
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?

id=26EMTB08
oppure inquadra il QR Code.

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?id=26EMTB08
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?id=26EMTB08
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

