
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

ESCURSIONISMO

VIALE PIACENZA 40, 43126 PARMA

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Data e ora ritrovo: Sabato 11 Luglio, Ore 5:45
Luogo: PR - Parcheggio Scambiatore Nord
Viaggio: Mezzi Propri
Apertura iscrizioni: 19.05.2026
Chiusura iscrizioni: 05.07.26
Posti disponibili: 16

INFO TECNICHE

Sabato: +530
Domenica: +500, -530
Ferrata: +450, -200 ferrata
Difficiltà: EE + EEA (D)
Tempi di percorrenza: Giorno 1: 2h, Giorno 2: 7h

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarpe da escursionismo con suola Vibram - Borraccia
con almeno 1 lt. di acqua - Kit da ferrata comprensivo di set
con dissipatore, imbrago, casco, cordino per longe -
Pranzo al sacco - Bastoncini (opzionali) - Sacco lenzuolo
- Ciabatte per il rifugio

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOLO PER SOCI CAI: 80,00€
La quota comprende spese organizzative e pernottamento
in mezza pensione in rifugio.
Non Comprende: eventuale seggiovia, pranzo al sacco.

CONTATTI

Marco Cocconi: 333 92 81 049
cocco_85@hotmail.it

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Sabato
Partenza dal parcheggio che rimane 200 mt. circa sotto il passo Costalunga versante
Val di Fassa. Si seguono le indicazioni per il Rifugio Roda di Vael percorrendo il
sentiero 548. Il sentiero parte subito in salita e si addentra nel bosco. Dopo poco si
incontra il primo bivio in direzione del Rifugio. Salendo sempre dentro il bosco, dopo
un po’ si arriva a località 3 baite e successivamente si entra in una zona recintata con
animali al pascolo (mucche e cavalli). La salita procede nel bosco fino ad arrivare alla
Baita Masare, dove si trovano Mucche e cavalli al pascolo, conigli e altri animali da
allevamento. Alla Baita è possibile mangiare prodotti di loro produzione. Bellissimo
posto sia per la posizione panoramica che per tutto il contesto faunistico-culinario.
Passata la Baita si prosegue sempre sullo stesso sentiero in direzione del Rifugio.

Domenica
Dal Rifugio Roda di Vael proseguiamo in leggera salita a sinistra dove incontriamo un
primo bivio: a destra il CAI 541 corre a mezza costa, noi proseguiamo dritti in salita
seguendo le indicazioni per la Ferrata Masarè. In breve raggiungiamo un secondo
bivio: a destra si sale diretti alla Roda da Vael, noi terremo la sinistra per percorrere la
Ferrata Masarè in salita. Proseguiamo in salita per raggiungere l'attacco della via
ferrata dopo una forcella che ci pone nuovamente sul versante del Rifugio Paolina.
Percorsa la ferrata, ci ritroveremo su un bivio che ci riporterà verso il Rifugio Roda di
Vael. Da qui ripercorreremo il sentiero dell'andata per tornare alle macchine.

NOTE:
1- La ferrata ha un livello di difficoltà DIFFICILE secondo la scala CAI, quindi si
richiede buon allenamento e assenza di vertigini. Non adatta come prime esperienze.
2- Nel rifugio sono presenti un cane e due gatti, che fanno parte della famiglia dei
gestori.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Pagamento tramite Bonifico al seguente
IBAN: IT44D0623012781000036408533
entro il 05/07/2026 intestato a “Club
Alpino Italiano Sezione di Parma”

riportando nella causale i seguenti dati
con il codice escursione tra parentesi:

(26ESOCAT) Cognome Nome

Gruppo Catinaccio - Ferrata Masarè

26ESOCAT Sabato 11 - Domenica 12 Luglio 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: WALTER MOIA – MATTEO MANGHI – COCCONI MARCO – FEDERICO MISTRETTA

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Compila il modulo online!
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?

id=26ESOCAT
oppure inquadra il QR Code.

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?id=26ESOCAT
https://iscrizioni-cai-parma.netlify.app/?id=26ESOCAT
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

