Sezione di Parma

P

CASA sic MONTAGNA

Parma

Da Valcieca alle rovine dell’Abbazia di Linari

Informazioni organizzative

Parcheggio

Ritrovo Palasport
Parma
Trasporto Pullman
Orario ritrovo 06:45
Orario partenza 07:00
Apertura iscrizioni 12-04-2026
Chiusura iscrizioni 16-05-2026
Posti disponibili 45
Quota Iscrizione

Soci CAI € 30,00
Non Soci CAI € 40,00
Comprende:

Trasporto pullman, pranzo a
Rigoso

Spese organizzative, assicurazione
(per i non Soci)

Informazionj Tecniche

Difficolta (secondo E
scala CAI)

Dislivello in .
salita/discesa SEU L
Tempo di 5 ore soste
percorrenza escluse

Equipaggiamento richiesto

- Scarpe da escursionismo con
suola Vibram

- Abbigliamento adatto al

cammino di montagna

-IL PRANZO LO FAREMO A
RIGOSO -INCLUSO NEL

COSTO GITA

- Borraccia con almeno 1 It. di acqua
- Bastoncini (consigliati)

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
tel. 0521 984901
www.caiparma.it

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Parma

Via di LINARI

Codice Escursione: 26ESOLIN

D.E. Bersellini Claudio, Chiari Eugenio, Rampulla Santo

Domenica 24 maggio 2026

DESCRIZIONE
Sulle orme della storia: l'ultima tappa della Via di Linari

Unisciti a noi per ripercorrere I'ultimo, suggestivo tratto della Via di Linari, I'antico
cammino di mercanti e pellegrini che collegava Parma alla Toscana. Partendo dal borgo
di Valcieca, ci immergeremo nei paesaggi tipici dell'alto Appennino, risalendo tra boschi
secolari e praterie d'alta quota nel cuore del Parco Nazionale e mantenendo, da i, il crinale
posto tra val d’Enza e Val Cedra.

II culmine dell'escursione ci portera al Passo del Lagastrello (antico Malpassus), dove tra
i pascoli affiorano i resti millenari dell’Abbazia di San Bartolomeo di Linari. Un tempo cuore
pulsante dell’accoglienza montana, |’Abbazia rappresenta ancora oggi un luogo carico di
spiritualita e un punto panoramico privilegiato sul crinale.

Cammineremo li dove la storia si fonde con la natura selvaggia, completando un itinerario
che non ¢ solo una sfida fisica, ma un vero viaggio nel tempo verso la "Porta della
Toscana". Un‘occasione imperdibile per vivere il fascino delle terre di confine e riscoprire
le radici medievali della nostra montagna.

Passando dal paese di Rigoso, circa a meta del cammino, punto fondamentale
di governo delle Corti in epoca medievale, incontreremo membri della
Cooperativa di resistenza montana che ci parleranno del loro progetto di
“resistenza sul territorio e sviluppo” e ci prepareranno un veloce pranzo da
condividere assieme.

La tappa non presenta particolari difficolta tecniche tranne la salita al monte Palara che
richiede un discreto sforzo date le pendenze da affrontare attraverso il bosco.

necessario discreto allenamento ed assenza di vertigini_ alcuni passaggi
esposti.

Il Regolamento delle
Escursioni Sociali &
visionabile presso la Sede
Sociale o sul sito
www.caiparma.it
a cui si rimanda anche per
eventuali aggiornamenti o
modifiche del programma.
Gli organizzatori si
riservano di variare le
date, i percorsi e/o il

programma della gita
anche in

fase di svolgimento.

Modalita d’iscrizione, informazioni e pagamento

Per informazioni inviare una mail a erresse1969@gmail.com
Oppure cbersellini@gmail.com oppure contattare
Cell. 3355996410

Bonifico al seguente IBAN:

IT44D0623012781000036408533 entro il12/05/2026

intestato a “Club Alpino Italiano Sezione di Parma” riportando nella
causale i seguenti dati con il codice escursione tra parentesi:
(26ESOLIN) Cognome Nome

_non saranno possibili iscrizioni il giorno stesso della gita



http://www.caiparma.it/
mailto:erresse1969@gmail.com
http://www.caiparma.it/
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