SCUCOLA DI ALPINISMO
N

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA

ARRAMPICATA LIBERA

IN VAL PENNAVAIRE - ALBENGA

Informazioni organizzative

Ritrovo Parcheggio
Autostrada

Parma

Orario ritrovo 6.00
Orario partenza 6.05
Viaggio Mezzi propri
Apertura iscrizioni 1.04.2026
Chiusura iscrizioni 7.05.2026
Posti disponibili 16
+ lista attesa

Quote Iscrizione

Solo Soci € 65,00 ‘

Modalita Iscrizione

La quota va versata interamente al
momento dell'iscrizione da effettuare
preferibilmente on-line inviando una e-
mail a: arrampicata.cai.pr@gmail.com
completa di Nome, Cognome, data di
nascita, Codice fiscale, cellulare e copia
del bonifico bancario all'lBAN:
IT44D0623012781000036408533

con causale:
(26EALPEN) - cognome nome.

La quota comprende: spese
organizzative, assicurazione, mezza
pensione in B&B o albergo familiare.

Informazioni Tecniche

Grado richiesto 5

Equipaggiamento richiesto:

Imbrago, scarpette da arrampicata,
casco, corda, assicuratore, rinvii.

Gita di arrampicata libera nel ponente ligure

Direttori di escursione: Erika Varesi - Fabio Avogadri

30 e 31 maggio 2026

Tra I’entroterra di Albenga e il basso Cuneese si sviluppa la Val Pennavaire, diventata
una meta di riferimento per tanti climbers grazie alla qualita della roccia; rappresenta
un’ottima scelta complementare alle vicine Finale Ligure e Toirano.

Incastonata tra boschi e pareti calcaree, offre un ambiente raccolto e
sorprendentemente vario, capace di soddisfare sia climbers che cercano continuita
sia chi preferisce movimenti tecnici e di precisione. Le falesie si sviluppano su
versanti ben esposti, con settori che permettono di arrampicare in diverse condizioni
lungo I'arco della giornata e della stagione. Una meta interessante per una gita di
arrampicata di fine primavera.

La gita offre I'occasione di scoprire o di ritornare in un’apprezzata destinazione
verticale, oltre naturalmente di divertirsi su monotiri di diversa difficolta. L’attivita
prevede di scalare due giorni in due falesie differenti, per apprezzarne roccia e stile
di arrampicata.

Informazioni e Avvertenze

Il Regolamento delle Escursioni Sociali & visionabile presso la Sede Sociale o
sul sito www.caiparma.it a cui si imanda anche per eventuali aggiornamenti o
modifiche del programma. Gli organizzatori si riservano di variare le date, i
percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento.

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
Tel. 0521 984901

WWww.caiparma.it . . . )
Per informazioni: Erika Varesi: 338 8472055 / Fabio Avogadri: 347 7533876




