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“La montagna per
tutti, in gruppo”

INFORMAZIONI
ORGANIZZATIVE
RITROVO Parcheggio
Campus
Parma
ORARIO 7:15
RITROVO
ORARIO 7:30
PARTENZA
APERTURA 22.09.2025
ISCRIZIONI

CHIUSURA ISCR. 10.10.2025

POSTI DISPONIB. 30
TRASPORTO Mezzi propri
QUOTA ISCRIZIONE
SOCI adulti 10.00
SOCI bambini 5.00
NON SOCI 20.00
adulti
NON SOCI 15.00
bambini

INFORMAZIONI TECNICHE

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Parma

CASTAGNATA AL MONTE FUSO

25EFACAS

D.E.: G. Nicolosi, F. Navi

Domenica 12 Ottobre 2025

Lasciate le auto presso la chiesa di
Campora, ci incammineremo per |l
sentiero 759 in direzione Madonna del
Castagno dove inizieremo la raccolta
del prelibato frutto simbolo
dell'autunno.

Aftraverso i sentieri 761 e 760 ci
immergeremo nei colori del bosco
d'autunno sino a giungere nei pressi di
una capanna dove sosteremo per una
merenda.

Proseguiremo quindilungo il sentiero 760
in direzione Case Ruffaldi inconfrando |l
fronco mangione e splendide piante di
marroni.

Dalla localitad Case Ruffaldi faremo
infine rientro alle macchine percorrendo
un breve tratto di strada asfaltata.

Per il pranzo ci trasferiremo in auto al
centro faunistico del monte Fuso dove i
bimbi potranno divertirsi nell’area giochi
e ammirare da vicino gli ungulati.

Sard  anche un momento  di
condivisione: ognuno pud portare cibo
o bevande da gustare insieme.

TEMPI DI 4 ore

PERCORRENZA

DIFFICOLTA E

DISLIVELLI 1 | circa 300
m

LUNGHEZZA 6 km

PERCORSO

Etd minima 4 anni

consigliata

EQUIPAGGIAMENTO
RICHIESTO

Scarponi, abbigliamento a
strati da media montagna,
pantaloni lunghi, pranzo al
sacco, cuffia e guanti, giacca
impermeabile, pile, crema da
sole, ricambi, guanti da lavoro
per raccogliere le castagne.
Suggeriti i bastoncini.

Modalita di iscrizione

Inviando una mail a gpaolonicolosi@gmail.com o fabio.navi@libero.it completa di
nome, cognome, data di nascita, codice fiscale e cellulare dei partecipanti.

Seguira conferma scritta da parte del direttore di escursione, si raccomanda di non
effettuare il pagamento prima della conferma di disponibilita da parte dei direttori
di escursione

Modalita di pagamento

In contati da portare il giorno dell’escursione (solo soci) o bonifico per non soci, al
seguente IBAN IT44D0623012781000036408533 intestato a: “CAI PARMA”,
riportando nella causale il nominativo da iscrivere e il codice escursione: 25EFACAS
Importante: In caso di rinuncia senza preavviso, da comunicare entro le ore
12:00 di sabato 11 Ottobre, per i non soci, si perde la quota di iscrizione.

Per info: Gianpaolo Nicolosi: 3384549887, Fabio Navi 3485143423

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma Viale
Piacenza, 40 Tel. 0521

984901 www.caiparma.it

Il Regolamento delle Escursioni Sociali & visionabile presso la Sede Sociale o sul sito
www.caiparma.it a cui si rimanda anche per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma.
Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma della gita anche in fase
di svolgimento.
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