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                DIRETTORE DI ESCURSIONE: ZONI ALESSANDRA  
          

  
            
            
    
          
          
          
          
          
          
          
           

ANELLO VALSCURA 
Codice escursione: 25ESOVAS 

 
5 OTTOBRE 2025 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio 
Metro di 
Parma          

via Mantova 

Trasporto Pulmini 
autogestiti 

Orario ritrovo 06:15 

Orario partenza 06:30 

Apertura iscrizioni 10-09-2025 

Chiusura iscrizioni 02-10-2025 

Posti disponibili 16 

Quota Iscrizione 

Soci CAI € 55,00 

Non Soci CAI Non ammessi 

Comprende:  
Spese organizzative, di segreteria e 
di trasporto. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (secondo 
scala CAI) EE 

Dislivello in 
salita/discesa +/- 1050mt 

KM Totali 14,400 

Tempo di 
percorrenza 

7:30 ore 
Soste escluse 

Equipaggiamento richiesto 

 
-Abbigliamento adeguato al periodo 
- Scarpe da escursionismo con 
suola Vibram (consigliato 
scarponcino alto) 
- Guscio antipioggia/antivento 
- Borraccia con almeno 1,5lt. di    
acqua 
- Occhiali da sole 
- Pranzo al sacco 
- Bastoncini (consigliati) 
 
 
 

Il Regolamento delle 
Escursioni Sociali è 
visionabile presso la 

Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it 

a cui si rimanda anche 
per eventuali 

aggiornamenti o 
modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si 
riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il 
programma della gita 

anche in 
fase di svolgimento. 

MODALITA’ D’ ISCRIZIONE 
 
 

Per informazioni contattare: 
Alessandra 348 7603606 
Andrea 3356078578  
Iscrizione tramite bonifico sul c/c bancario 
IT44D0623012781000036408533 intestato a “Club Alpino 
Italiano Sezione di Parma” riportando nella causale i seguenti 
dati tra parentesi: (25ESOVAS) Cognome Nome e telefono. 
Successivamente è obbligatorio inviare ricevuta di bonifico 
tramite mail a: 
segreteria@caiparma.it  
e in copia a  
alez@studioelpag.it 
pigorini.andrea@gmail.com 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
tel. 0521 984901 
www.caiparma.it 

In Trentino ci sono vari luoghi con il toponimo “ Valscura “, quella che 
noi andremo a percorrere con giro ad anello si trova nel Parco Naturale 
Adamello Brenta (Alpi Retiche Meridionali) nelle Dolomiti del Brenta in 
Val di Non. Dopo circa 10Km dall’ abitato di Cunevo si arriva al 
parcheggio   situato qualche centinaio di metri prima di Malga Arza 
(1507mt), proseguendo oltre seguendo il sentiero 370 si arriva a Malga 
Loverdina dove continuando per lo stesso sentiero si arriva al bivio dove 
girando a destra ci porta al Passo degli Inferni per poi proseguire sempre 
in salita fino a raggiungere prima Passo di Valstrangola e 
successivamente la Bocchetta di Valscura (2378mt) ai piedi 
dell’omonima cima.  Dopo aver effettuato una breve pausa pranzo al 
sacco riprendiamo la nostra camminata percorrendo il sentiero 369 in una 
impegnativa discesa fino a raggiungere un bivio dove imboccheremo sulla 
nostra destra il sentiero 330 che ci condurrà prima al Passo del 
Termoncello e successivamente a Malga Termoncello. Oltrepassando la 
Malga ci apprestiamo a terminare, dopo circa 40 minuti di cammino, la 
nostra escursione ad anello arrivando a Malga Arza e successivamente al 
parcheggio dove abbiamo lasciato i mezzi di traporto. 
Visto l’ escursione abbastanza impegnativa dal punto di vista del 
dislivello 
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buona preparazione fisica. 
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