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C O D I C E  E S C U R S I O N E :  2 5 E S O L A G

Direttori di Escursione

Piergiorgio Rivara

Informazioni Organizzative

Ritrovo Cimitero della Villetta (trasferimento in mtb in piazza Garibaldi)

Partenza Piazza Garibaldi (Parma) Apertura Iscrizioni 10/07/2025

Orario di Ritrovo 07:00 Chiusura Iscrizioni 26/08/2025

Orario di Partenza 07:15 Posti disponibili 40 (*)

Quote di Iscrizione

Soci CAI - Mezza pensione € 35,00 Non Soci CAI - Mezza pensione € 45,00

Soci CAI - Solo escursione € 10,00 Non Soci CAI - Solo escursione € 20,00

Tutte le quote di iscrizione comprendono le spese organizzative, di segreteria e assicurative.

Le quote di Mezza Pensione comprendono pernottamento, cena e prima colazione in autogestione presso il campo 

tendato che verrà allestito in Località il Corno a Montagnana. (*) Compreso escursionisti. 

Informazioni Tecniche

Difficoltà (scala CAI) MC+/MC Dislivello positivo + 1665 m

Distanza 51 km Dislivello negativo - 500 m

Tempo di percorrenza 10:00 ore Livello di preparazione fisica richiesto ottimo

Equipaggiamento Richiesto

• MTB con freni efficienti e gomme tassellate, casco

• Almeno 2 litri di acqua

• Pranzo al sacco

• Lampada frontale

• Materassino, sacco a pelo e tenda *

Note sull’Escursione - Modalità di Iscrizione - Pagamento - Contatti

• Tende, sacco a pelo e altro materiale per la notte potranno essere consegnate giovedi mattina 4/9/25 al servizio

logistica al parcheggio Conad Campus entro le ore 7.00 (alla partenza della prima tappa a piedi).

• In caso non si disponesse della tenda, comunicarlo all’organizzazione in fase di iscrizione.

• I partecipanti intenzionati all’iscrizione alla singola tappa dovranno provvedere in autonomia al trasporto fino al punto

di ritrovo e al trasporto di rientro verso lo stesso.

Iscrizioni solo online al seguente link: https://forms.gle/PkvNtYEjPTefw1p6A (info pagamento al termine dell’iscrizione)

Per informazioni contattare:

Piergiorgio Rivara – 3355334854 mtb@caiparma.it

Regolamento Escursioni Sociali

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale o sul sito www.caiparma.it

a cui si rimanda anche per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma.

Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento.
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C O D I C E  E S C U R S I O N E :  2 5 E S O L A G

Direttori di Escursione

Piergiorgio Rivara

Informazioni Organizzative

Ritrovo Montagnana – Località il Corno

Mezzo di Trasporto / Apertura Iscrizioni 10/07/2025

Orario di Ritrovo 07:30 Chiusura Iscrizioni 26/08/2025

Orario di Partenza 07:45 Posti disponibili 20 (*)

Quote di Iscrizione

Soci CAI - Mezza pensione € 55,00 Non Soci CAI - Mezza pensione € 65,00

Soci CAI - Solo escursione € 10,00 Non Soci CAI - Solo escursione € 20,00

Tutte le quote di iscrizione comprendono le spese organizzative, di segreteria e assicurative.

Le quote di Mezza Pensione comprendono pernottamento e prima colazione presso l’Azienda Agrituristica All’Antica 

Dogana. Cena esclusa. (*) Compreso escursionisti a piedi

Informazioni Tecniche

Difficoltà (scala CAI) MC+/MC+ Dislivello positivo + 1350 m

Distanza 36 km Dislivello negativo - 1660 m

Tempo di percorrenza 08:00 ore Livello di preparazione fisica richiesto ottimo

Equipaggiamento Richiesto

• MTB con freni efficienti e gomme tassellate, casco

• Almeno 2 litri di acqua

• Pranzo al sacco

• Lampada frontale

Note sull’Escursione - Modalità di Iscrizione - Pagamento - Contatti

• Il servizio di logistica si occuperà, prima della partenza per l’escursione, di recuperare tutto il materiale non necessario

per lo svolgimento della stessa e portarlo al termine della tappa (tenda, materassino e sacco a pelo, materiale per la

notte e/o per le successive tappe).

• I partecipanti intenzionati all’iscrizione alla singola tappa dovranno provvedere in autonomia al trasporto fino al punto

di ritrovo e al trasporto di rientro verso lo stesso.

Iscrizioni solo online al seguente link: https://forms.gle/PkvNtYEjPTefw1p6A (info pagamento al termine dell’iscrizione)

Per informazioni contattare:

Piergiorgio Rivara – 3355334854 mtb@caiparma.it

Regolamento Escursioni Sociali

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale o sul sito www.caiparma.it

a cui si rimanda anche per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma.

Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento.
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0 7  S e t t e m b r e  2 0 2 5  -  T A P P A  4  d e d i c a t a  a  R o m a n o  S a r t i
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Direttori di Escursione

Piergiorgio Rivara

Informazioni Organizzative

Ritrovo Bosco di Corniglio – Agriturismo All’Antica Dogana

Mezzo di Trasporto / Apertura Iscrizioni 10/07/2025

Orario di Ritrovo 07:30 Chiusura Iscrizioni 26/08/2025

Orario di Partenza 07:45 Posti disponibili 40 (*)

Quote di Iscrizione

Soci CAI - Solo escursione € 10,00 Non Soci CAI - Solo escursione € 20,00

Trasporto di rientro a Parma € 20,00

Tutte le quote di iscrizione comprendono le spese organizzative, di segreteria e assicurative.

A disposizione la possibilità di rientro a Parma con mezzi di trasporto condivisi da concordare prima della partenza.

(*) Compreso escursionisti a piedi

Informazioni Tecniche

Difficoltà (scala CAI) BC+/BC Dislivello positivo + 880 m

Distanza 14 km Dislivello negativo - 535 m

Tempo di percorrenza 03:30 ore Livello di preparazione fisica richiesto Ottimo

Equipaggiamento Richiesto

• MTB con freni efficienti e gomme tassellate, casco

• Almeno 2 litri di acqua

• Pranzo al sacco

Note sull’Escursione - Modalità di Iscrizione - Pagamento – Contatti

• Il servizio di logistica si occuperà, prima della partenza a piedi per l’escursione, di recuperare tutto il materiale non

necessario per lo svolgimento della stessa e portarlo al termine della tappa (tenda, materassino e sacco a pelo,

materiale per la notte utilizzato nelle precedenti tappe).

• I partecipanti intenzionati all’iscrizione alla singola tappa dovranno provvedere in autonomia al trasporto fino al punto

di ritrovo e al trasporto di rientro verso lo stesso.

Iscrizioni solo online al seguente link: https://forms.gle/PkvNtYEjPTefw1p6A (info pagamento al termine dell’iscrizione)

Per informazioni contattare:

Piergiorgio Rivara – 3355334854 mtb@caiparma.it

Regolamento Escursioni Sociali

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale o sul sito www.caiparma.it

a cui si rimanda anche per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma.

Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento.
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