
 

   

 

 

 

 SCIALPINISMO IN VAL MAIRA 

Codice gita: 25ESAMAI 

28/02 - 02/03/2025 

 
Informazioni organizzative 

Ritrovo 
Parcheggio 
scambiatore 
autostrada 

Orario ritrovo 28/02/2025 ORE 15.00 

Orario 
partenza 

28/02/2025 ORE 15.30 

Apertura 
iscrizioni 

07/02/2025 

Chiusura 
iscrizioni 

21/02/2025 

Posti 
disponibili 

15 

Quote Iscrizione 

Solo Soci CAI € 165,00 

Comprende: 2 notti presso Rifugio 
Campo Base con trattamento di mezza 

pensione, spese organizzative e 
amministrative. 

 
Non comprende: pranzi, bevande e 

tutto quanto non indicato sopra. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

BS 

Equipaggiamento richiesto: 

Sci, Pelli, Scarponi, Bastoncini, 
Rampant, Artva, Pala, Sonda, Zaino, 
Casco, Maschera, Occhiali da sole, 

Abbigliamento da scialpinismo. 
Borraccia, crema solare, GPS, 
Materiale per il pernotto (sacco 

lenzuolo/sacco a pelo, ecc.) 
 

RIUNIONE ON-LINE 
OBBLIGATORIA IN 

DATA E ORARIO CHE 
SARANNO COMUNICATI 
VIA MAIL AGLI ISCRITTI. 
 

 

 
La Val Maira è un vero paradiso per lo skialp. In questa magnifica valle occitana ci 

sono oltre 100 itinerari classici di scialpinismo di vario livello e con dislivelli tra i 

900 e i 2000 metri. 

Pernotteremo al rifugio Campo Base a Chiappera e da lì partiremo con le nostre gite. 

In base al meteo e alle condizioni della neve potremo scegliere tra diverse opzioni. 

Di seguito alcuni degli itinerari più famosi: 

Tête du Vallonet (2818m) – BS – 1210 D+ 

Tête de Cialancion (3014m) – BS – 1350 D+ 

Monte Cervet (2891m) – BS – 1355 D+ 

Monte Eighier (2576m) – BS – 940 D+ 

Monte Ciasclaràs (3005m) – BS – 1390 D+ 

Monte Bellino (2937m) – MS – 1330 D+ 

 

Venerdì 28 febbraio: Arriveremo al Rifugio Campo Base dove ceneremo e 

pernotteremo. L’orario di arrivo è comunque libero, secondo necessità. 

Sabato 1 marzo: gita da scegliere tra quelle sopra proposte e ritorno al rifugio per 

cena e pernottamento. 

Domenica 2 marzo: gita da scegliere tra quelle sopra proposte e rientro a Parma. 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 

sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di variare 
i percorsi e/o il programma della gita 
anche in fase di svolgimento in base 
alle condizioni meteo e nivologiche. 

Avvertenze specifiche e note importanti  

- Le escursioni non presentano difficoltà tecniche rilevanti, ma prevedono dislivelli e 
percorrenze impegnative, si raccomanda quindi una preparazione fisica adeguata e 
l’aver concluso il corso base (SA1) di scialpinismo. 

Modalità d’iscrizione  
Inviando una mail a f.calzetti@gmail.com completa di: Cognome, Nome, data di 

nascita, codice fiscale, cellulare. 
Seguirà conferma di iscrizione scritta da parte del Direttore di Escursione.  
Modalità di pagamento  

Verrà comunicata in fase di conferma dell’iscrizione. 
Per info: Edgardo 3487300917 – Federico 3338372665 – edgardo.riccobene@outlook.it 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma V.le 
Piacenza, 40 

tel. 0521 984901  
www.caiparma.it 

segreteria@caiparma.it  
IBAN: 

IT44D06230127810
00036408533 

 

 

Direttori di escursione: Federico Calzetti - Edgardo Riccobene 

http://www.caiparma.it/

