
 

   

 

 

  PRANZO SOCIEVOLE 2024 
Nel Parco Regionale Stirone e Piacenziano 

 Codice Escursione: 24ESOSOC 
 

D.E.  Aldo Cantoni, Enzo Guzzoni, Valeria Orlandini, Barbara Bovino. 

17 Novembre 2024 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio 
Palasport 

Parma 

Trasporto Mezzi propri 

Orario ritrovo 08:00 

Partenza 
escursione dal 
ristorante Le 

Cascatelle 

09:00 

Apertura iscrizioni 21-10-2024 

Chiusura iscrizioni 10-11-2024 

Posti disponibili 50 

Quota Iscrizione 

Soci CAI € 40,00 

Comprende:  

Pranzo al ristorante. 

Spese organizzative. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (secondo 
scala CAI) 

E 

Dislivello in 
salita/discesa 

+250mt. 

-250mt. 

Lunghezza  12Km. 

Tempo di 
percorrenza 

3 ore 

Equipaggiamento richiesto 

- Abbigliamento da escursionismo, 
adeguato alla quota ed alla stagione. 
- Bastoncini (opzionali) 

 

 

 
 

LE SALINE FARNESIANE E IL ‘’MUSEO ALL’APERTO DELLO STIRONE’’ 

 
L’itinerario si svolge in buona parte all’interno del Parco Regionale Stirone e Piacenziano, 
nell’area protetta denominata  ‘’Museo all’Aperto’’ di San Nicomede. 
Dal parcheggio del Ristorante Le Cascatelle, in prossimità del MuMAB-Museo Mare 
Antico e Biodiversità, ci si incamminerà sul “sentiero del Rio Gardello” per raggiungere 
le saline Farnesiane di Salsominore. La storia del territorio è strettamente legata a quella 
delle Saline, poiché le attività di estrazione delle acque, il loro impiego dapprima per 
ricavarne il sale, preziosissimo per la conservazione degli alimenti, e in seguito per il 
termalismo, hanno inciso profondamente sulle trasformazioni del paesaggio nel corso 
del tempo. Il castello di Scipione, da cui passeremo, tutt’ora di proprietà dei Pallavicino, 
era infatti sorto come importante presidio a controllo dell’estrazione e 
commercializzazione del cosiddetto “Oro bianco”. 

La successiva discesa ci porterà nel cuore del “Museo all’Aperto dello Stirone”, sulle rive 
arenaceo-marnose del piano chiamato dai geologi Tortoniano dove sono stati ritrovati i 
resti della balenottera Giorgia che nuotava in un mare profondo esistente diversi milioni 
di anni fa. Il sentiero che costeggerà il torrente permetterà di affacciarci sui tempi 
geologici successivi, individuati grazie a precisi riferimenti fossili, per giungere alle zone 
turisticamente più accessibili, “Le Cascatelle” e la “Curva dell’Arctica Islandica”. 
Quest’ultima, “quasi fossile” ancora rinvenibile, è testimonianza di un periodo freddo 
glaciale che interessò il continente a partire da circa 1,8 milioni di anni fa. 

Lungo una carrareccia si ritornerà poi al ristorante, dove ci aspettano: 

Antipasti: Salumi misti con varie sfiziosità 
Primi piatti: Risotto pere speck e taleggio - Tortelli d’erbetta 

Secondi piatti: Costine e salamino con patate - Carne mista ai ferri 
Sorbetto- Dolce- Caffè- Acqua e vini della valle. 
E per finire grande riffa con fantastici premi!! 

Il Regolamento delle 
Escursioni Sociali è 
visionabile presso la 

Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it 

a cui si rimanda anche 
per eventuali 

aggiornamenti o 
modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si 
riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il 
programma della gita 

anche in 
fase di svolgimento. 

Gita riservata ai soli soci e comunque a persone con una comprovata 
esperienza di apprezzare la buona cucina, la cantina e la compagnia.
Si prega di lasciare un recapito telefonico al momento dell’iscrizione.

Chi paga con bonifico è pregato di inserire nella causale:
(24ESOSOC) Cognome Nome
quindi inviare copia del bonifico a:

segreteria@caiparma.it   e    aldocantoni77@gmail.com 

 
IBAN: IT44D0623012781000036408533 

Per info: 
Aldo Cantoni 348-2312820 
Enzo Guzzoni 347-0339857 

 
Le adesioni vengono raccolte anche direttamente in segreteria. 

 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 

Viale Piacenza, 40 
tel. 0521 984901 

www.caiparma.it 

http://www.caiparma.it/
mailto:segreteria@caiparma.it
mailto:aldocantoni77@gmail.com



