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  “La memoria nello Zaino” 

Col di Lana (Col di sangue) e Monte Sief 
La storia della Guerra di mine  

con la scrittrice Antonella Fornari 

6-7 luglio 2024 

Direttori di Escursione 

Alessandra Zoni (ANE) 

Fabrizio Russo (ANE) 

Collaboratore storico: 

Andrea Cattabiani 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 
Parcheggio 
scambiatore 
autostrada 

Orario ritrovo 05.45 

Orario partenza 06.00 

Apertura 
iscrizioni 

1/06/2024 

Chiusura 
iscrizioni 

28/06/2024 

Posti disponibili 24 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 130,00 

Soci giovani e 
juniores 

€ 120,00 

Non Soci CAI Non ammessi 

Comprende: spese trasporto con 
minivan autogestiti, spese organizzative, 

amministrative, trattamento b&b in 
albergo Livinallongo. 

Non comprende: pranzi al sacco e cena 
sabato. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

EE (con brevi 
tratti attrezzati) 

Dislivello 
Sabato 
Domenica 

 
 450 m.  450 m. 

 850 m.  850 m. 

Tempi (con soste) 

Sabato 
Domenica 

 
3h 30’ 

8h 
Equipaggiamento richiesto: 

Scarponi da montagna con suola scolpita; 

abbigliamento da media montagna a strati; 
borraccia con almeno 1 litro d’acqua alla 
partenza; occhiali da sole, crema solare, 

pranzo al sacco, lampada frontale, tessera 
CAI. 

Casco, cordino 3 mt. e due moschettoni. 

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO 
 

 

 
Descrizione storica 
Il Col di Lana, in posizione straordinariamente dominante tra la Marmolada e il passo 
Falzarego, fu uno dei luoghi simbolo della Grande Guerra in Dolomiti. Ancora oggi le 
drammatiche vicende sono testimoniate dai resti di trincee, gallerie, postazioni e dal cratere 
della potentissima mina che il 17 aprile 1916 consentì agli italiani di conquistare la cima. Alle 
pendici del Colle erano caduti migliaia di fanti, tanto che era stato presto ribattezzato “Col di 
Sangue” e il vallone tra i costoni di Agai e Salesei, teatro degli assalti italiani, era stato 
denominato “Vallone della Morte”. 
In realtà la conquista del Colle non portò all’auspicato sfondamento della linea austriaca in 
direzione della Val Badia. I nostri avversari si attestarono sul retrostante Monte Sief e la 
guerra di mine (una per parte) si sviluppò sulla cresta di collegamento tra il Col di Lana ed il 
Monte Sief. 

Descrizione itinerario 
La domenica affronteremo l’itierario con il racconto storico della scrittrice e alpinista 
Antonella Fornari, con la quale inizieremo la salita dal parcheggio di Palla (m. 1668) 
imboccando il sentiero 21 che ci porterà sino alla vetta del Col di Lana (m. 2452). Percorsa la 
cresta nord ovest con breve sentiero attrezzato che supera il Dente del Sief (elevazione della 
cresta originata da mine) si raggiungono le forti posizioni austriache del Monte Sief. Prima 
con il sentiero 42 e poi con il sentiero 43 verso sud-est si tornerà a prendere il sentiero 21 
sino al parcheggio. 
Il sabato pomeriggio, dal parcheggio (m. 2182) del forte austriaco del Passo di Valparola 
(possibile visita al museo di guerra ivi ospitato), si salirà per il sentiero 31 lungo le posizioni 
austriache alla vetta del panoramico Sass de Stria (m. 2477) con brevi tratti attrezzati. 
Tornati al forte si andrà a percorrere la bellissima galleria difensiva austriaca Goiginger, che 
percorre il fianco est del Sass di Stria, all’uscita della quale per sentiero 31 e 424 si rientrerà 
infine al forte. 
Per la durata dell’escursione e i tratti percorsi è richiesto un buon allenamento. 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 

sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 

della gita anche in fase di 
svolgimento. 

Modalità d’iscrizione, contatti e modalità di pagamento 

ISCRIZIONI SOLO ON-LINE AL SEGUENTE LINK ATTIVO DALLE ORE 00 DEL 
1/6/24 
https://forms.gle/WScptwj6XQwSiqze9 

Per informazioni inviare una mail a f.russo@cai.it, oppure contattare dopo le ore 18. 
Fabrizio Russo 335 536 6378 – Alessandra Zoni 348 760 3606 

Bonifico al seguente IBAN entro il 28/06/2024 (SOLO DOPO CONFERMA DI 
ISCRIZIONE): IT44D0623012781000036408533 intestato a “Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma” riportando nella causale i seguenti dati con il codice escursione tra 

parentesi: (24ESOLAN) Cognome Nome 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma  

V.le Piacenza, 40 
tel. 0521 984901  

www.caiparma.it 

segreteria@caiparma.it  

 

http://www.caiparma.it/
https://forms.gle/WScptwj6XQwSiqze9

