
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Informazioni organizzative 

Tappa da 
Tizzano Val Parma 

a Ranzano 

D.E.: Rampulla Santo, Chiari Eugenio , Silvia Toscani 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

La quota iscrizione 

comprende : VIAGGIO CON 
PULLMAN A/R , SPESE 

ORGANIZZATIVE.  

 
 

 

24ESOLIN 
Ancora oggi, tra le valli del 
Parma e dell’Enza, troviamo 
le tracce degli antichi 
percorsi che salivano verso il 
crinale per valicare 
l’Appennino collegandone i 

versanti. Da queste vie 
passavano merci e mercanti, 
idee e pellegrini in transito 
verso Roma. Sono molte le 
fondazioni religiose e le 
tracce che raccontano di un 
itinerario come l’Abbazia di 
Linari e il suo sistema di 

dipendenze lungo la valle. La 
tappa che intraprenderemo è 
un concentrato di paesaggi 
ed emergenze storiche che si 
trovano lungo la via. 

Partiremo dal Borgo e 
Castello di Tizzano Val 
Parma sorto a controllo 
dello spartiacque tra le 
valli Parma e Parmossa e 
della cosiddetta “Via del 
Sale”, a rappresentare un 
baluardo strategico per il 
controllo delle vie 
commerciali che 
collegavano parmense e 
lunigiana attraverso il 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

con una strada 

secondaria fino a 

giungere ad attraversare 

dapprima la Provinciale 

che seguiremo per poco 
fino a seguire la sterrata 

che ci farà attraversare 

attraverso un ponticello 

la Parmossa. Raggiunto 

in salita Selvapiana e 

località Casa Bricoli, 

saremo sulla sella dove è 

posta Lagrimone 
importante crocevia tra 
Val Parma e Val d’Enza. 
La prossima meta sarà 
Moragnano di origine 
medioevale con la sua 
Pieve dedicata a Santa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giuliana. Comincerà poi la 
discesa e ci troveremo nel 
cuore della Valle dei 
Cavalieri, un'area dove gli 
antichi borghi fortificati, 
che occupavano posizioni 
strategiche e dominavano 
le linee ottiche, 
costituivano un sistema 
poligonale di difesa 
dimostratosi nel tempo 
quasi inespugnabile. 
Raggiungeremo proprio 
uno di questi avamposti 
dei Cavalieri , Ranzano 
dove terminerà la nostra 
escursione. 

 
Equipaggiamento 
richiesto: 
Scarponcini vibram, 

giaccavento, 
abbigliamento adatto alla 

media montagna, pranzo 

al sacco. 

valico dove sorgeva 
l’abbazia dei Linari, della 
località di Tizzano si 
hanno notizie a partire 
dall’XI secolo. 

Il nostro sentiero ci 

condurrà verso Carpaneto 

Modalità di iscrizione: 

Inviando mail a erresse1969@gmail.com 

completa di nome, cognome, data di 
nascita ( per i non soci ), e cellulare. 
Seguirà conferma scritta da parte del 
direttore di escursione, si raccomanda di 
non effettuare il pagamento prima della 
conferma di disponibilità da parte dei 
direttori di escursione 
Modalità di pagamento : 

In sede Cai o bonifico al seguente IBAN 
IT44D0623012781000036408533 
intestato a: “CAI PARMA” , riportando 
nella causale il codice escursione: 
24ESOLIN + nome e cognome 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
Tel. 0521 984901 

www.caiparma.it 

Il Regolamento delle Escursioni 
Sociali è visionabile presso la 
Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it. L’iscrizione 
comporta l’accettazione dello 
stesso. Gli organizzatori si 
riservano la facoltà di variare il 
programma in relazione alle 

esigenze 

DOMENICA 14 APRILE 2024 Ritrovo Parcheggio 

PALASPORT 
PARMA 

Orario ritrovo           08:00 

partenza 08:15 

Apertura iscr. 04/03/2024 

Chiusura iscr. 10/04/2024 

Posti disponib. 35 

 

Soci 

Non Soci 

€ 20,00 

assicurazione. 
+gita 

€ 30,00 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 

(scala Cai) 

E 

Dislivelli 

 

TEMPO 
PERCORRENZA 

+ 500 m 

-700 m. 

5:00 ORE 

13,5 km. 

 

      Sezione  Parma 
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