
   

        

Direttori di escursione: Flora Bonomini, Stefano Alinovi

Sabato 03 giugno 2023

Scala delle difficoltà tecniche

TC: (turistico) percorso su strade 
sterrate dal fondo compatto e 
scorrevole, di tipo carrozzabile;
MC: (per cicloescursionisti di media 
capacità tecnica) percorso su sterrate 
con fondo poco sconnesso o poco 
irregolare (tratturi, carrarecce…) o su 
sentieri con fondo compatto e 
scorrevole;
BC: (per cicloescursionisti di buone 
capacità tecniche) percorso su 
sterrate molto sconnesse o su 
mulattiere e sentieri dal fondo 
piuttosto sconnesso ma abbastanza 
scorrevole oppure compatto ma 
irregolare, con qualche ostacolo 
naturale (per es. gradini di roccia o 
radici);
OC: (per cicloescursionisti di ottime 
capacità tecniche) come sopra ma su 
sentieri dal fondo molto sconnesso 
e/o molto irregolare, con presenza 
significativa di ostacoli.
+ indica tratti ad elevata pendenza

Difficoltà:MC/MC (tratti BC)
Dislivello positivo: 1000 m 
Distanza :   35 km
Percorrenza con soste: 6h

In base alle condizioni 
meteorologiche e del terreno gli 
organizzatori si riservano di 
variare i percorsi ed il programma 
della gita, anche in fase di 
svolgimento.

Leggere il regolamento delle 

cicloescursioni su 

www.caiparma.it.  Il 

cicloescursionismo è una 

attività intrinsecamente 

pericolosa, i partecipanti 

con l’iscrizione dichiarano di 

esserne consapevoli e di 

accettare il regolamento.

Descrizione Escursione
La Bocca di santa Donna rappresenta il culmine della 
nostra escursione (anche se la discesa è già iniziata). 
Non è chiaro da dove derivi la denominazione "Santa 
Donna", probabilmente è un adattamento dialettale 
derivante da Sant'Adone. 
La nostra escursione partirà dalla Valle del Taro e 
salirà rapidamente, un pò per asfalto, un pò su ampie 
sterrate fino al crinale che separa la Val Taro dalla Val 
Mozzola e dalla Val Noveglia. 
L'escursione parte dal paese di Borgo Val di Taro e 
per comoda e piacevole ciclabile arriviamo sotto 
l'abitato di Ostia P.se e iniziamo la tosta salita verso 
Tiedoli. Prima della bella frazione si gira per ampia 
ma sconnessa sterrata. Si arriva all'abitato di Valesi 
nei pressi della chiesa di S.Cristoforo. Proseguiamo in 
salita lungo la Abbots Way fino ad arrivare su un 
panoramico crinale da dove lo sguardo spazia sia 
sulla sottostante vallata del Taro che verso la 
Valmozzola . In lontananza si vedono assai bene i 
parchi eolici dei passi Centocroci e Cappelletta. 
Arriviamo a Pradonico e potremo fare una veloce 
puntata al lago Buono (pochissimi minuti) . Poi, 
sempre seguendo la AW percorreremo un 
accattivante single track (qualche punto a spinta) fino 
alla Maestà di Caffaraccia. Continuando sul crinale 
lasceremo la AW (che scende alla Ramata e a Osacca) 
per arrivare su ampia sterrata fino alla Bocca di santa 
Donna. Questa zona è stata teatro di guerra 
partigiana ed efferrati eccidi nazifascisti. Per bel 
sentiero scendiamo a Porcigatone. Ora seguiamo per 
un pò la strada che scende a Borgotaro per poi 
deviare lungo una vecchia mulattiera nel bosco, che, 
passando antichi e suggestivi ponticelli ci riporterà in 
Borgotaro

Data e ora Ritrovo
Sabato 03 giugno
Ore 8:45
Luogo: parcheggio della stazione 
di Borgotaro
Viaggio: Mezzi Propri

Apertura iscriz. 22.05.23
Chiusura iscriz. 01.06.23
Posti disponibili 15

Informazioni Organizzative

SOCI CAI : 5€
NON SOCI CAI : 15€

La quota Comprende : 
spese organizzative e 
assicurazione obbligatorio per 
tutti

Quote di iscrizione

Equipaggiamento Tecnico di 
base obbligatorio per tutti

MTB in condizioni efficienti 
(verificare il funzionamento 
di freni e i pneumatici), casco 
obbligatorio, antipioggia, 
acqua e pranzo al sacco, kit di 
riparazione. Consigliati i 
fanalini anteriore e 
posteriore per i tratti stradali.

Contattare i Direttori di 
Escursione:

Stefano Alinovi 3474017032
stefano.alinovi@libero.it

Info

Informazioni Tecniche

Iscrizioni esclusivamente via mail a 
stefano.alinovi@libero.it
I NON soci devono indicare nella mail nome, cognome 
e data di nascita, necessari per l’assicurazione.
Il pagamento potrà essere effettuato direttamente agli 
accompagnatori in loco il giorno dell’escursione

ANELLO DI SANTA DONNA

ISCRIZIONI


