
 

   

 

 

Elisa 

  
FRANCIGENA DA SUTRI A ROMA 

23ESOFRA 

31 OTT. 2023  - 04 NOV 2023 

 
Informazioni organizzative 

Ritrovo 
31 ottobre 2023 

Stazione FS Parma  

Orario ritrovo Da definire 

Orario 
partenza 

Da definire 

Apertura 
iscrizioni 

22/05/23 

Chiusura 
iscrizioni 

30/06/23 

Posti 
disponibili 

13 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 350 

Non Soci CAI € 380 

Caparra  

Entro 
30/06/23 

€ 150  

Saldo 

Entro 

15/10/23 

€ 200  soci 
€ 230 non soci  

Comprende: spese organizzative, 
amministrative ed assicurazione per i 

non soci.; 2 mezze pensioni e 2 pernotti 
con prima colazione , trasferimenti in 

treno e bus.  
 

Non comprende: tutti i pranzi e le cene 
del 31ott e 3 nov  

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

 
Equipaggiamento richiesto: 

 
-Scarpe running/trail/trekking o sandali 
-Giacca impermeabile 
-Pila frontale 
 

 
 
 

- 
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               SUTRI …….  …….ROMA 
 

 

Gli affezzionati a questo appuntamento potranno  percorrere l’ultimo 

tratto della storico  percorso e raggiungere il cuore  della Capitale . 

Come sempre sarà una esperienza di trekking che ci consentirà di 

associare le nostre capacià di buoni camminatori all’  l’utlizzo 

esclusivo di mezzi di trasporto  pubblico. 

Partendo dall’Anfiteatro romano  di Sutri  incontreremo lungo il 

percorso altri significativi luoghi di interesse storico ma anche 

naturalistico tra cui le Cascate di M.te Gelato , il Parco  del Veio e 

quello della Insugherata . 

Diveresi saranno i centri abitati che attraverseremo : Sutri, 

Monterosi, Campagnaro di Roma, Fornello, Isola Farnese e Olgiata, 

ed infine entreremo  in Roma  attraverso il Parco di Monte Mario 

prima di scendere  a Piazza San Pietro . 

Per ulteriori informazioni di interesse tecnico ed organizzativo si 

rimanda al programma allegato.  
 

 

   

 
 

Il Regolamento delle Escursioni 
Sociali è visionabile presso la Sede 
Sociale o sul sito www.caiparma.it a 
cui si rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di 
variare le date, i percorsi e/o il 

programma della gita anche in fase di 
svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti  
- L’escursione non prevede dislivelli o percorrenze impegnative, si consiglia comunque 
una buona preparazione fisica.  

- Si prega di lasciare un recapito telefonico al momento dell’iscrizione.  
Modalità d’iscrizione  

Inviando una mail a  delmonter56@gmail.com  completa di: Cognome, Nome, data 
di nascita, codice fiscale, cellulare  
Seguirà conferma di iscrizione scritta da parte del Direttore di Escursione.  

Modalità di pagamento tramite IBAN :  IT44D0623012781000036408533 
Intestare a : Club Alpino Italiano sez. Parma  Causale: 23ESOFRA Nome e 
Cognome 
 

Per info: DELMONTE RODOLFO 3476755810/delmonter56@gmail.com 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma V.le 
Piacenza, 40 

tel. 0521 984901  
www.caiparma.it 

segreteria@caiparma.it  
IBAN: 

IT44D06230127810
00036408533 

 

                    D.E.:   DELMONTE  RODOLFO 
 

 
 Responsabile attuazione misure anti COVID-19: Walter Moia  

Aiuto D.E.: Danilo Bosio, Fabio Navi 

 
 

http://www.caiparma.it/
mailto:delmonter56@gmail.com

