
 

   

 

 

 CASTELLO DI TABIANO 
FIORI, SAPERI E SAPORI 

Codice Escursione: 23ESOTAB 
 

 

D.E.  Michela Schianchi, Marco Iemmi, Sara Bosetti, Vania Michelotti 
 
 
 28 maggio 2023 

 2021 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio 

Palasport 

Parma 

Con mezzi 

propri 

Orario ritrovo 08:15 

Orario partenza 08:30 

Apertura iscrizioni 08-05-2023 

Chiusura iscrizioni 26-05-2023 

Posti disponibili 50 

Quota Iscrizione 

Soci CAI € 25,00 

Non soci € 32,00 

Comprende:  

Visita e degustazione al Castello di 

Tabiano 

spese organizzative ed assicurazione 

non soci 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (secondo 

scala CAI) 
T-E 

Dislivello in 

salita/discesa 
600 metri 

Tempo di 

percorrenza 

5 ore, escluso 

visita e 
degustazione 

al castello   

Equipaggiamento richiesto 

- Scarponi da montagna con suola 
Vibram 
- Guscio, guanti, cappello 
- Borraccia con almeno 1lt. di acqua 
- Pranzo al sacco 
- Bastoncini 

 

 

Il nostro punto di partenza sarà la Pieve di 
Cusignano, posta nella valle del torrente 
Parola, tra le prime colline appenniniche 
ricche di campi coltivati, vigneti e frutteti. 

La Pieve è dedicata al culto di San Giovanni 
Battista la prima testimonianza certa risale 
al 1111. 

La nostra escursione proseguirà alla volta 
di Montemanolo dove sorge il Santuario 
della Madonna delle Grazie, dove a partire 
dal XVIII secolo si hanno notizie delle prime 
storie miracolose e dove un devoto 
cristiano aveva fatto dipingere su un 
capitello di strada l’immagine della Beata 
Vergine. 

Accanto al Santuario, per volere dei 
Marchesi Pallavicini, proprietari dei territori, 

fu costruito il Castello di Montemanolo che 
fu distrutto nel 1297 per decisione del 
Comune di Parma e mai più ricostruito. 

Attraverso le colline giungeremo al 
Castello di Tabiano dove effettueremo una 
visita guidata e successivamente una 
degustazione di prodotti locali. 

La seconda parte del cammino sarà un 
percorso sensoriale tra i suoni, colori e i 
profumi della natura. 

Il nostro percorso ad anello ci ricondurrà 
alla Pieve di Cusignano dove abbiamo 
lasciato le auto. 
 

Questa escursione sarà la prima di una 
serie di uscite alla scoperta dei castelli del 
nostro Appennino. 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 

sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 

della gita anche in fase di svolgimento. 

Modalità d’iscrizione  
Per informazioni o richiesta di iscrizione inviare una mail a 
michela.schianchi@virgilio.it oppure marco.iemmi@icloud.com 

o contattare dopo le ore 17 
Michela Schianchi 329 1683149  
Marco Iemmi 388 7873745 
Modalità di pagamento 
La raccolta delle quote di iscrizione avverrà direttamente il giorno 
della partenza nel luogo di ritrovo dei partecipanti. 
 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
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Sezione di Parma 
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