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’gw SEZIONE DI PARMA
Bonsomec GRUPPO ESCURSIONI ALTAVALTARO

IL GRUPPO “ALTAVALTARO” ORGANIZZA L’'ESCURSIONE

MONTE MAGGIORASCA 02 APRILE 2023
DIRETTORE ESCURSIONE: Giorgio Guasti (Cell. 338-9880627)
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INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

Parcheggio Piazzale
Castagnoli di Borgo Val

Ritrovi Di Taro (Via Guglielmo
Cacchioli)

Orario ritrovi 07:30

Inizio Escursione 09:00

Fine Escursione 16:00

Apertura iscrizioni 10/03/2023
Chiusura iscrizioni 30/03/2023
PRANZO AL SACCO

Lunghezza Percorso: 12 Km circa
Dislivello positivo: 400 Mt circa

Soci CAI €0

Non Soci CAI €7,50

Rifornimento acqua: in loco e da casa

INFORMAZIONI TECNICHE

Difficolta E
(scala CAI)

Percorso in auto partendo dal Parcheggio
Castagnoli, si procede per il Passo del
“TOMARLO”, dove lasceremo I'auto nel
parcheggio adiacente.

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarponi da montagna impermeabili con suola
Vibram. (vietate scarpette da ginnastica)

- Bastoncini

- Borraccia con almeno 1,5 It. di acqua.

- Giacca a vento e Occhiali da sole

- Quant’altro necessario a garantire la propria
sicurezza

Dall’appennino Tosco/Emiliano, che prosegue con la dorsale dei
Monti Liguri, si stacca un crinale secondario che divide la valle del
“Lecca” (Ceno) e quella del “Aveto”. Lungo il profilo di questa
catena montuosa troviamo monti molto famosi, tra i quali vale la

pena ricordare: “Penna”, “Maggiorasca”,“Bue”, “Nero” e “Ragola”.
Il “Maggiorasca & la vetta piu alta del’appennino Ligure e dalla
quale si gode di un panorama mozzafiato a 360°. Dal passo del
Tomarlo (1500 mt), percorreremo la dorsale che ci portera verso il
monte Croce Martincano (1720 mt) per poi raggiungere |l
“MAGGIORASCA” (1800 mt) e da qui inizieremo a scendere
arrivando sulla cima del monte Bue (1770 mt), quindi il “Groppo
Delle Ali” (1750 mt) fino a raggiungere “Prato Della Cipolla”
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(1600mt) dove faremo una piccola sosta al Rifugio. Poi si prosegue
transitando sotto la massicciata della “Rocca Del prete”,
raggiungendo il “Passo della Lepre” che ci portera verso la strada
asfaltata fino a raggiungere di nuovo il Passo del Tomarlo.

Scendendo dal passo del Tomarlo una sosta doverosa di meta
pomeriggio €& prevista al bar storico di Molino dell’Anzola.

Avvertenze specifiche e note importanti

L'escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative, si
consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.

Modalita d'iscrizione

Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non soci
completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo residenza, cellulare).
Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; anche contattando
direttamente il direttore di Escursione al n°® 338-9880627.

Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito

WWW.CAIPARMA.IT e cerca il documento “Regolamento CAI Escursioni”




