
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

S E Z I O N E  D I  P A R M A  

 

C O M M I S S I O N E  E S C U R S I O N I  S O C I A L I  

 

 

 

Via Francigena (22ESOFRA) 

Da altopascio a S. Gimignano 

Da 1 Novembre 2022 a 4 Novembre 2022 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile 

presso la Sede Sociale. 
SIAMO SU INTERNET SUL SITO www.caiparma.it a 

cui si rimanda anche per costanti aggiornamenti sul 

programma 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 

 

Trasporto 

Stazione di  

Parma 

 

Treno 

Orario ritrovo Ore 11 circa 

Orario partenza Da definire 

Apertura iscrizioni 28/05/2022 

Chiusura iscrizioni 20/10/2022 

Posti disponibili 18 

Quote di Partecipazione 

Soci  € 280,00 

Non Soci  € 320  

Caparra soci € 130,00 

Caparra non soci € 130,00 

 

La quota comprende: trasporto, 

trattamento di ½ pensione in hotel 

e ostello, assicurazione CAI e 

spese organizzative. Possibilità n.2 

camere singole per 3 pern. (+ 100 

euro). Non comprende tutto 

quanto non sopra specificato. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 

(secondo scala CAI) 

Turistica 

    E 
 

 

- Equipaggiamento richiesto - 

Si consiglia equipaggiamento adeguato 
alle attività sportive prescelte.: 
borraccia, viveri, impermeabile/giacca a 

vento, sandali, zaino e ricambi. 

 
 

Il trekking inizia da Altopascio, centro 

medioevale in provincia di Lucca, e si articola in 

tre tappe fino a San Gimignano.  

Il tracciato attraversa da prima le Riserve delle 

Cerbaie e di Montefalcone, caratterizzate da 

ambienti boschivi e igrofili. La seconda parte 

del trekking si sviluppa lungo i tipici crinali 

collinari della Val D’Elsa. L’ultimo tratto 

attraversa i caratteristici vigneti tipici della zona 

del Chianti e della Vernaccia, prima di arrivare a 

San Gimignano. 

Durante il cammino sarà possibile incontrare siti 

di interesse storico e religioso come Chiese, 

Pievi e Santuari. 

Segue programma dettagliato. 

 

PER ISCRIVERSI: scrivere a delmonter56@gmail.com e 
dichiarare la propria disponibilità a partecipare al trekking ; 
ottenuta la autorizzazione effettuare bonifico per caparra a 

CAI PARMA IBAN:  IT44D0623012781000036408533 
Causale:  22ESOFRA 

Inviare il prima possibilecopia bonifico a 
delmonter56@gmail.com 

 

D.E: Delmonte Rodolfo 

Per informazioni: 3476755810 

 

http://www.caiparma.it/
mailto:delmonter56@gmail.com

