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13/04/2024 

Val di Susa - La Sacra di San Michele Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio di 
via Roma a 

Sala Baganza 

Orario ritrovo 05.50 

Orario 
partenza 

06.00 

Inizio 
Iscrizioni 

12/03/2024 

Chiusura 
iscrizioni 

29/03/2024 

Posti 
disponibili 

40 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 50,00 

Non Soci CAI € 63,00 

Comprende: 
Assicurazione infortuni, soccorso 
alpino, trasferimento con pullman 

Non comprende: 
Quant’altro non espressamente 
indicato 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

Equipaggiamento richiesto: 

- Scarponi da montagna impermeabili 
con suola Vibram 

- Abbigliamento da trekking 
- Anti pioggia 
- Pila o frontale 
- Acqua 
- Occhiali da sole e crema solare 
- Pranzo al sacco 
- Scarpe di ricambio 
- Bastoncini, consigliati 
- Tessera CAI 

Dislivello in salita 300 m 
Dislivello in discesa 600 m 
Tempo di percorrenza 4 ore 
escluso soste 

Codice gita: 24ESGSMIC 
 

Antichissima abbazia costruita tra il 983 e il 987 sulla cima del monte 
Pirchiriano, a 40 km da Torino. Dall'alto dei suoi torrioni si possono ammirare 
il capoluogo piemontese e un panorama mozzafiato della Val di Susa. 
All'interno della Chiesa principale della Sacra, risalente al XII secolo, sono 
ubicati i sarcofagi contenenti i resti di alcuni discendenti della famiglia reale di 
Casa Savoia. Dedicata al culto dell’Arcangelo Michele, difensore del popolo 
cristiano, la Sacra di San Michele s’inserisce all’interno di una via di 
pellegrinaggio lunga oltre 2000 km che va da Mont Saint-Michel, in Francia, a 
Monte Sant’Angelo, in Puglia. 
Nel 1980, lo scrittore Umberto Eco si ispirò parzialmente a questa suggestiva 
abbazia, in origine benedettina, per ambientare il suo più celebre romanzo, Il 
nome della rosa. 
Il cammino inizia dall’abitato di Mortera e si snoda lungo il Sentiero dei 
Principi, su strada sterrata e attraverso il bosco, ci porterà dapprima alla 
Cascina Pogolotti per poi superarla dirigendosi verso Punta dell’Ancoccia e 
Picco del Faro ed infine all’abbazia. 
All’arrivo visiteremo l’abbazia e per il ritorno percorreremo il cammino delle 15 
croci della Via Crucis che ci porterà alla Chiesa di S. Giovanni Vincenzo 
nell’abitato di Sant’Ambrogio dove ci aspetta il pullman per il rientro. 
 
L’iscrizione è valida solamente con pagamento dell’intera quota con 
bonifico bancario o presso la sede GES 
COSTO DELLA VISITA: 8,00 € (da pagare in loco) 
CHIUSURA PRENOTAZIONI 29 MARZO 2024 
 Il Regolamento delle Escursioni Sociali 

è visionabile presso la Sede Sociale o 
sul sito www.caiparma.it a cui si 

rimanda anche per eventuali 
aggiornamenti o modifiche del 

programma. 
Gli organizzatori si riservano di variare 

le date, i percorsi e/o il programma 
della gita anche in fase di svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti  

- L’escursione non prevede dislivelli o percorrenze impegnative, si consiglia 
comunque una buona preparazione fisica.  

- Si prega di lasciare un recapito telefonico al momento dell’iscrizione. 

Per informazioni ed discrizione 

Rodolfi Mauro 347 0589841 

Modalità di pagamento  
- Bonifico bancario 

- Presso la sede GES negli orari di apertura 
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