
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I LAGHI DELLA VAL DI VIÙ 

Responsabili di escursione: Mauro Rodolfi - Cristian Tondelloni 

 

                                                                           
7 - 8  L U G L I O  2 0 2 3  

“La montagna per 

tutti, in gruppo”     Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio 

di via Roma 

a Sala 

Baganza 

05,00 

Orari di partenza 05,15 

Ritorno previsto Ore 20,00 

Apertura 

iscrizioni. 
05-04-23 

Chiusura 

iscrizioni. 
07-06-23 

Posti disponibili Auto Proprie  

Quote Iscrizione 

Soci GES CAI €  0,00 

Pernotto + ½ 

pensione 
€ 65,00 

Anticipo € 40,00 

Comprende: assicurazione 

infortuni e soccorso alpino 

Non comprende: Trasferimento e 

quant’altro non espressamente 

indicato 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(secondo scala Cai) 

EE 

Dislivello positivo 
400+800 

mt. 

Tempi di 

percorrenza 

6,00 + 6,00 

ore  
 

 
Equipaggiamento Obbligatorio: 
scarponi con suola Vibram o 
similare, abbigliamento da trekking, 
anti pioggia, occhiali da sole, crema 
solare, anti zanzare, lampada  
frontale, acqua abbondante e 
pranzo al sacco. 
 

L’organizzazione si riserva si 
annullare l’escursione in caso di 
mal tempo. 

 

 
IBAN 
Crédit Agricole 
Agenzia Sala Baganza  
Gruppo Escursionistico Salese  
IT69W0623065891000057460266 

Il Lago della Rossa si trova nel comune di Usseglio ed è il lago più esteso delle Valli di Lanzo E 
Viù e prende il nome dalla cima della Croce Rossa, alta 3566 metri, che si specchia nelle sue 
acque. È nato come un piccolo lago naturale, poi la costruzione della diga, avvenuta tra il 1931 e 
il 1934, l’ha fatto ampliare notevolmente e l’ha reso, al tempo, il lago artificiale più alto d’Europa. 
Vista la sua altitudine è possibile, anche in estate, ammirare dei piccoli accumuli di ghiaccio sulla 
superficie dell’acqua. Un vero e proprio paradiso ghiacciato. 
La nostra escursione inizia dalla centrale Dietro la Torre, ci lasciamo sulla destra l’edificio della 
centrale e saliamo lungo il sentiero 122A che sbuca su una sterrata. Si prosegue nell’ampio 
vallone quasi pianeggiante fino ad un grosso masso a sinistra dove occorre salire prendendo il 
ripido sentiero che con varie svolte porta al Lago della Rossa in circa 1 h. Arrivati alla diga la si 
percorre, si sale sulle rocce dopo l’edificio dei custodi e in breve si raggiunge la cappella dedicata 
a San Camillo e poco dopo a destra il bivacco. 
Dalla diga percorrendo il sentiero 122 saliremo al Colle Altare (2908 m), punto più alto della 
nostra escursione per poi scendere passando per il lago Peraciaval Superiore al rifugio Cibrario. 
Da qui scenderemo ulteriormente fino a raggiungere il pozzo di Mont Curtil da dove rientreremo 
alle macchine seguendo la decauville Monte Basso - Lago Dietro la Torre. 
All’indomani ci sposteremo al lago di Malciaussia, dove lasciate le auto iniziamo il nostro giro 
prendendo il sentiero 111, costeggiando il lago fino al ponte per guadarne l'immissario e 
imboccare il sentiero GTA 114. Ad un primo bivio trascurare la diramazione di destra che porta al 
Rifugio Tazzetti. Successivamente si incontra un ulteriore bivio: a destra diretto al Colle della 
Croce di Ferro, a sinistra per il Lago Nero e il Colle delle Coupe: svoltare a destra (il sentiero di 
sinistra sarà percorso al ritorno). Risalire il valloncello grazie al comodo sentiero, a tratti 
mulattiera, fino al Colle della Croce di Ferro 2530 m. Attraversare il piccolo ripiano del colle, 
dunque svoltare a sinistra, camminando lungo il sentiero che con percorso quasi pianeggiante 
corre dal lato di Susa e porta al Colle di Costa Fenera 2525 m, poi, dopo una breve discesa, 
valica dalla parte di Malciaussia e guadagna al Colle delle Coupe 2345 m. 
Dal colle scendere sulla sinistra; giunti circa a quota 2050 m, il sentiero supera una breve rampa 
poi, dopo un tratto pianeggiante, si entra in vista del Lago Nero 2007 m. Guadare l'emissario e 
proseguire sul battuto sentiero che porta al bivio tra i percorsi diretti al Colle delle Coupe e al 
Colle della Croce di Ferro (1970 m circa). Proseguendo lungo l'itinerario di salita si ritorna al 
punto di partenza. 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è 
visionabile presso la Sede Sociale del CAI 
di Parma o sul sito www.caiparma.it per 
eventuali aggiornamenti e/o modifiche del 
programma si rimanda al sito www.ges-
salabaganza.com. 
Gli organizzatori si riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il programma della gita 
anche in fase di svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti 
Per informazioni e prenotazioni contattate 

Rodolfi Mauro 347 0589841 
 
Le quote di iscrizione si raccolgono presso la sede 
negli orari di apertura. 

G R U P P O  E S C U R S I O N I S T I C O  S A L E S E  

Sala Baganza - Parma 

Gruppo Escursionistico 
Salese 

Sala Baganza –PR-  
 

www.ges-salabaganza.com 
info@ges-salabaganza.com 

http://www.caiparma.it/
http://www.ges-salabaganza.com/

