
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

SOTTOSEZIONE DI FIDENZA

LARGO LEOPARDI 6, 43036 FIDENZA (PR)

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Data e ora Ritrovo: Sabato 27 Giugno, Ore 5.45 con
Partenza alle 6.00
Luogo: parcheggio Cai Fidenza
Viaggio: pullman
Chiusura iscrizioni: 25-06-2026

INFO TECNICHE

Difficoltà: E - EE
Posti disponibili: 30
Dislivello: Sabato D+ 950m - Domenica +930 -1870
Tempo di percorrenza Sabato 3 ore - Domenica 9 ore

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

- Abbigliamento per alta quota e da rifugio
- Scarpe da escursionismo con suola Vibram
- Borraccia con almeno 1 lt. di acqua
- Pranzo al sacco
- Bastoncini ,Crema solare
- Guscio impermeabile
- Imbrago, Casco , 2 cordini e 2 moschettoni

QUOTE DI ISCRIZIONE

Per informazioni e prenotazioni contattare la sede tutti i
martedì dalle 21.00 alle 22.30
tel. 0524 200939
oppure Efisio 338 721 9270
Soci: 150,00
Non Soci: 180,00

Caparra obbligatoria alla prenotazione di € 100,00

CONTATTI

Efisio Mattana 338 721 9270

DESCRIZIONE ESCURSIONE

La nostra escursione inizia Sabato nell’Alta Valle di Pesio: da Pian delle Gorre (1032m)
da dove percorrendo sentieri in foreste arriveremo al Rifugio Piero Garelli 1966m,
moderna struttura del 1991 costruita con criteri ecosostenibili dove pernotteremo e ci
prepareremo per la più impegnativa domenica.
Domenica:di buon mattino partiremo dal Rif.Garelli e dopo il Laghetto del Marguareis
(1924m), in direzione SE imboccheremo il Canale dei Torinesi (2133m – bivio).Questo
tratto ci impone particolare attenzione, è parzialmente attrezzato perché esposto,
ripido e con tratti in parete, e pertanto utilizzeremo la necessaria attrezzatura. Usciti
dal Colle dei Torinesi (2448m), saliremo in direzione NO su roccia che ci porterà alla
vetta con grande croce della Punta Marguareis ( 2652m). A giro d’orizzonte un
notevole paesaggio mozzafiato, a N le vette alpine del Monviso e Gruppo del Gran
Paradiso e a S il mar Ligure, poi ci prepareremo alla lunga discesa . Dalla Vetta del
Marguareis ripercorreremo l’ultimo tratto fino al Colle dei Torinesi (2448m) poi in
direzione E, fino al bivio ( 2204m) con il sentiero A4 che in direzione N ci porterà al
Colle del Pas (2349m), in mezzo a rocce calcaree e rada vegetazione prativa, ideale
per camosci e stambecchi. Dal Colle scendendo in direzione N raggiungeremo il bel
Lago Rataira (2204m) circondato da praterie e ritrovo per animali al pascolo. Una
bella traversata prativa, dopo la Porta Sestriera (2228m) scenderemo di nuovo al Rif.
Garelli per una breve sosta.Dal Rifugio dopo il Laghetto del Marguareis imboccheremo
il Vallone del Marguareis in direzione NO a fianco del torrente ed immersi in bellissimi
boschi fino al Pian delle Gorre (1032m) dove terminerà la nostra escursione .

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Si RACCOMANDA di specificare nella
causale “NOME E COGNOME e NOME

DELL’ ESCURSIONE“

Due giorni nelle Alpi Liguri, fra le valli di Pesio ed Ellero vicino al confine francese

Sabato 27 - Domenica 28 Giugno 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: EFISIO M - LUCA C - EMILIANO S - SANTE B - ETTORE F B - RENZO A - MASSIMO D

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Bonifico Bancario
IT85N0623065730000036961871

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

