
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

GRUPPO TERRITORIALE CAI ALTA VAL TARO

PIAZZA PROSPERO MANARA 7, 43043 BORGO VAL DI TARO (PR)

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Data e ora Ritrovo: Domenica 18 Ottobre, Ore 07:45
Luogo ritrovo Borgotaro: Piazzale Castagnoli
Inizio escursione: Ventarola comune di Rezzoaglio ore
09:30
Apertura iscrizioni: 09/10/2026
Posti disponibili: 20
Viaggio: Mezzi Propri
Chiusura iscrizioni: 17/10/2026

INFO TECNICHE

Giorno 1 :
Difficoltà: E
Dislivello: 486 mt
Lunghezza percorso: 12,5 km circa
Durata Escursione: 4,5 H circa senza le soste
Ritorno previsto: ore 18:00 circa

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da montagna con suola Vibram. (vietate scarpette
da ginnastica)
- Abbigliamento autunnale, giacca antipioggia,
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua.
- Bastoncini
- Quant'altro necessario a garantire la propria sicurezza

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI CAI: 0€
NON SOCI: 15,00€ (la quota include spese assicurative,
soccorso alpino e gestione escursione)

CONTATTI

Bernardi Mauro: 339 1275147 - Mariani Luigi 3663135359

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Si trova sull'alta via dei Monti Liguri e guarda le valli Fontanabuona, Sturla, Cichero e
Aveto. La montagna e l'area circostante, fanno parte del SIC denominato M.
Ramaceto. Ha una particolare forma ad anfiteatro naturale, con il versante sud aspro
e roccioso (in arenaria) e il versante nord coperto da fitte faggete. Nel contesto della
montagna scorrono i dolci corsi d'acqua del rio Ramaceto e Liciorno. Il percorso si
snoda nel Parco dell'Aveto.
Il cammino inizia dall'antica borgata di Ventarola, dove sorge l'omonimo rifugio del
Parco dell'Aveto (846 mt), si segue la carrareccia che procede pianeggiante tra
pascoli recintati lungo la valle del Torrente Liciorno.
In località Quadrivio della Crocetta (877 mt) si continua con la mulattiera diretta alla
Bocca di Feia. Il percorso continua fino a raggiungere la cima principale del Monte
Ramaceto, anonima elevazione della dorsale su cui sorge un segnale trigonometrico
(1345 mt).
Dalla cima del Monte Ramaceto si prosegue lungo la panoramica cresta sommitale
arrivando così alla Cappelletta del Ramaceto posta sulla vetta sud-occidentale della
montagna (1320). Dalla Cappelletta, nelle giornate terse, si può godere di una vista
mozzafiato a 360 gradi: dalle alpi Apuane alla Corsica, la punta di Portofino, il Monte
Fasce, il Manico del Lume, la Croce dei Fo, il Caucaso, il Maggiorasca, l’Aiona, lo
Zatta, il Porcile e il Capenardo.
Il ritorno ha inizio dalla Cappelletta del Ramaceto (1320 mt), dove si scende fino a
raggiungere il Quadrivio della Crocetta.
La discesa continua fino a ricongiungerci con l'itinerario dell'andata, quindi in breve si
riprende il sentiero che ci riporta a Ventarola.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Pagamento tramite bonifico IBAN: : IT33
B06 2306566 00000 3626 4618 (Credit
Agricole Borgotaro) intestato a "CAI

PARMA Gruppo ALTAVALTARO" , causale
"26AVT-C-VTR + Cognome Nome".

Inviare ricevuta a
gruppocaivaltaro@gmail.com

26AVT-R-ETO 18 OTTOBRE 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: BERNARDI MAURO; MARIANI LUIGI

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

via Whatsapp del gruppo CAI Altavaltaro
indicando nome e cognome, oppure

inviando una email a
gruppocaivaltaro@gmail.com
Per i NON soci indicare: Nome e

Cognome, Indirizzo di residenza, data di
nascita e recapito mail/cellulare

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali


METTI IL TUO 
MATTONE

EX CIRCOLO ENEL - VIA VOLTURNO 29

PARTECIPA ALLA 
RACCOLTA FONDI

          LA  CASA 
DELLA MONTAGNA | PARMA

COSTRUIAMOLA INSIEME



La Casa della Montagna è il progetto di riqualificazione
della nuova sede del CAI Sezione di Parma. 

L’intervento trasformerà l’ex Circolo ENEL di via Volturno
in uno spazio aperto alla città, dedicato alla socialità,
all’educazione ambientale e alla cultura della montagna.

Un luogo che prende vita attraverso attività, incontri e
progetti per la comunità: eventi aperti al pubblico, attività
per scuole e giovani, percorsi di inclusione e
montagnaterapia, momenti di condivisione.

La ristrutturazione sarà possibile grazie a risorse interne,
al contributo della Fondazione Cariparma attraverso il
bando P.A.T.T.O. per il Territorio e alla raccolta fondi
rivolta a privati e aziende, attivata a partire dal 2026.

UN RIFUGIO URBANO

/ RIGENERAZIONE URBANA
Recupero edificio storico in un nuovo spazio pubblico.

/ PRESIDIO SOCIALE E ATTIVITÀ PER LA COMUNITÀ
Spazio vivo di attività culturali, educative e sociali.

/ DECEMENTIFICAZIONE E SOSTENIBILITÀ
Soluzioni energetiche e nuovi spazi verdi.



UNO SPAZIO PER LA CITTÀ

ESCURSIONI • ALPINISMO • CORSI • AMBIENTE

www.caiparma.it

Accessibile e multifunzionale, ispirato alle case di quartiere

DA 150 ANNI PROMUOVIAMO
CULTURA DELLA MONTAGNA
SICUREZZA IN AMBIENTE
TUTELA DEL TERRITORIO

SALA CONFERENZE da circa 100 posti.

AREE COWORKING E SMART WORKING

NUOVI SPAZI VERDI per svolgere attività
educative, ludiche e ricreative.

BIBLIOTECA DELLA MONTAGNA a uso
pubblico. 

PARCO DIDATTICO SULL’AMBIENTE
NATURALE per la montagnaterapia.

PALESTRA ARRAMPICATA DIDATTICA
all’aperto e percorsi formativi per ragazzi.
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RACCOLTA  FONDI DELLA CASA DELLA MONTAGNA

PARTECIPA ORA

www.casadellamontagnaparma.it
Info e modalità di partecipazione

Con il tuo contributo nasce un luogo di attività, incontro e comunità

SCEGLI IL TUO MATTONCINO
Donazione minima: 50 € 
Realizzato in legno di recupero.

IL TUO NOME RESTA
Il tuo nome sarà inserito 
nel pannello dei sostenitori.

UN MATTONE, UN ALBERO
Pianteremo un albero
per ogni contributo.

BENEFICI FISCALI PER LE DONAZIONI (ETS)

Mattoncino realizzato dalla Cooperativa Sociale La Bula
con legno recuperato da abeti danneggiati dal bostrico.
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