
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

GRUPPO TERRITORIALE CAI ALTA VAL TARO

PIAZZA PROSPERO MANARA 7, 43043 BORGO VAL DI TARO (PR)

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Data Ritrovo: DOMENICA 06 SETTEMBRE
Ritrovo: Borgotaro parch. Castagnoli via Cacchioli ORE 7.15
Viaggio: Con mezzi propri fino al passo Montevaccà
L'escursione avrà come partenza il passo di Montevaccà
Pranzo al sacco.
Ritorno: Dal passo del Chiodo alle auto con pullman
Apertura iscrizioni: 27/08/2026
Chiusura iscrizioni: 04/09/2026
Posti disponibili: 50

INFO TECNICHE

Lunghezza escursione: 15 km circa
Dislivello: D+ 930 ml e D- 270 ml
Difficolta tecnica: E
Quota max: 1450 ml
Durata dell'escursione: 7.15 ore circa escluse le soste

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento da montagna, scarponi da montagna, giacca
antipioggia, borraccia da almeno 1 litro, barrette.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Soci Cai 15 euro.
Non soci Cai 25 euro.
La quota comprende spese dei pullman, organizzative e
assicurazione.

CONTATTI

Poggi Giovanni 339 4799243
Colombini Adriano: 335 477491

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Si parte dal Passo Montevaccà, imboccando il sentiero in direzione del Monte
Segarino, che raggiungeremo intorno al 3° chilometro. Dopo aver attraversato
l’omonimo abitato e superato la caratteristica Cappelletta delle Barche, il percorso
prosegue dapprima lungo una comoda carrareccia e successivamente su un sentiero
che ci accompagnerà in una lunga e progressiva salita verso il Monte Orocco, che
raggiungeremo intorno all’8° chilometro.

La salita richiede un po’ di impegno, ma sarà ampiamente ripagata dallo spettacolare
panorama che si apre dalla cima. Da qui, infatti, lo sguardo può spaziare a 360° sulle
vallate del Taro e del Ceno e sulle montagne dell’Appennino, con il gruppo del Monte
Penna che domina il paesaggio in tutta la sua maestosità. È uno dei punti più
suggestivi dell’intero percorso, ideale per concedersi una breve pausa e ammirare la
bellezza dell’ambiente circostante.

Dalla vetta inizieremo la discesa verso il Passo della Tabella, dove il percorso si fa più
agevole ci accompagnerà dapprima verso il Rifugio Monte Penna e, successivamente,
in direzione delle sorgenti del Ceno. A questo punto saremo ormai prossimi alla nostra
meta.

Superate le zone delle sorgenti e la vecchia caserma, proseguiremo fino a
raggiungere il Passo del Chiodo, punto di arrivo del nostro itinerario. Qui si conclude
una lunga e suggestiva escursione attraverso boschi, crinali e vallate dell’Appennino,
caratterizzata da un susseguirsi di ambienti diversi e da splendidi scorci panoramici
che rendono il percorso particolarmente appagante.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Pagamento tramite bonifico a IBAN
IT33B0623065660000036264618

intestato a "CAI PARMA GRUPPO ALTA
VAL TARO" con causale "26AVTTACE6
Cognome Nome" del 06/09/2026. Inviare

ricevuta a
"gruppocaivaltaro@gmail.com"

PASSO MONTEVACCA' - PASSO DEL CHIODO

codice escursione 26AVTTACE6 DOMENICA 06 SETTEMBRE 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: POGGI G. - RAMPULLA S. - ALINOVI S. - COLOMBINI A. - BROGLIA R.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

inviare una mail a
"gruppocaivaltaro@gmail.com" con n. di
tel., o via Whatsapp del gruppo Cai alta

Valtaro.
Per i NON SOCI occorre precisare:

Cognome Nome + indirizzo di residenza,
data di nascita, tel. e mail (dati necessari
per attivazione assicurazione) ed allegare

ricevuta di pagamento della quota
prevista.

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali. Durante le escursioni e le attività organizzate vengono scattate dai partecipanti fotografie e girati video che in seguito potrebbero essere utilizzati
come documentazione per album ricordi sezionali, locandine ecc.. Tale materiale potrebbe essere usato anche per proiezioni pubbliche e divulgati su internet. Il partecipante con l'iscrizione
formalizza esplicitamente il proprio consenso in merito.

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali.


METTI IL TUO 
MATTONE

EX CIRCOLO ENEL - VIA VOLTURNO 29

PARTECIPA ALLA 
RACCOLTA FONDI

          LA  CASA 
DELLA MONTAGNA | PARMA

COSTRUIAMOLA INSIEME



La Casa della Montagna è il progetto di riqualificazione
della nuova sede del CAI Sezione di Parma. 

L’intervento trasformerà l’ex Circolo ENEL di via Volturno
in uno spazio aperto alla città, dedicato alla socialità,
all’educazione ambientale e alla cultura della montagna.

Un luogo che prende vita attraverso attività, incontri e
progetti per la comunità: eventi aperti al pubblico, attività
per scuole e giovani, percorsi di inclusione e
montagnaterapia, momenti di condivisione.

La ristrutturazione sarà possibile grazie a risorse interne,
al contributo della Fondazione Cariparma attraverso il
bando P.A.T.T.O. per il Territorio e alla raccolta fondi
rivolta a privati e aziende, attivata a partire dal 2026.

UN RIFUGIO URBANO

/ RIGENERAZIONE URBANA
Recupero edificio storico in un nuovo spazio pubblico.

/ PRESIDIO SOCIALE E ATTIVITÀ PER LA COMUNITÀ
Spazio vivo di attività culturali, educative e sociali.

/ DECEMENTIFICAZIONE E SOSTENIBILITÀ
Soluzioni energetiche e nuovi spazi verdi.



UNO SPAZIO PER LA CITTÀ

ESCURSIONI • ALPINISMO • CORSI • AMBIENTE

www.caiparma.it

Accessibile e multifunzionale, ispirato alle case di quartiere

DA 150 ANNI PROMUOVIAMO
CULTURA DELLA MONTAGNA
SICUREZZA IN AMBIENTE
TUTELA DEL TERRITORIO

SALA CONFERENZE da circa 100 posti.

AREE COWORKING E SMART WORKING

NUOVI SPAZI VERDI per svolgere attività
educative, ludiche e ricreative.

BIBLIOTECA DELLA MONTAGNA a uso
pubblico. 

PARCO DIDATTICO SULL’AMBIENTE
NATURALE per la montagnaterapia.

PALESTRA ARRAMPICATA DIDATTICA
all’aperto e percorsi formativi per ragazzi.
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RACCOLTA  FONDI DELLA CASA DELLA MONTAGNA

PARTECIPA ORA

www.casadellamontagnaparma.it
Info e modalità di partecipazione

Con il tuo contributo nasce un luogo di attività, incontro e comunità

SCEGLI IL TUO MATTONCINO
Donazione minima: 50 € 
Realizzato in legno di recupero.

IL TUO NOME RESTA
Il tuo nome sarà inserito 
nel pannello dei sostenitori.

UN MATTONE, UN ALBERO
Pianteremo un albero
per ogni contributo.

BENEFICI FISCALI PER LE DONAZIONI (ETS)

Mattoncino realizzato dalla Cooperativa Sociale La Bula
con legno recuperato da abeti danneggiati dal bostrico.
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DESCRIZIONE (SEGUE)

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?

url=http%3A%2F%2Fwww.casadellamontagnaparma.it%2F&data=05%7C02%7C%7Cf8cfc033ffeb4f137e5108def6256d93%7C84df9e7fe
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