
Informazioni e avvertenze 

Circa quindici giorni prima della data prevista verrà diffuso il programma 

dettagliato dell’escursione nella pagina dedicata del sito web della 

Sezione CAI di Parma: 

https://www.caiparma.it/news/prossime-escursioni-alta-val-taroe 

nella pagina Facebook  e Instagram del gruppo alta Val Taro: 

https://www.facebook.com/CaiAltaValTaro/IG cai.alta.valtaro 

ATTENZIONE: la partecipazione dei non soci CAI è subordinata al versa-
mento della quota di 10€ (comprensiva di assicurazione). La quota potrà 
essere versata  con bonifico bancario come sotto indicato:  
BENEFICIARIO: CAI Parma – Gruppo Alta Val Taro  
IBAN: IT33B0623065660000036264618 (Credit Agricole Borgotaro) 
CAUSALE: Assicurazione NON socio (nome e cognome) Escursione  del 
(data) a (località).  
Per altre informazioni: gruppocaivaltaro@googlegroups.com 

ph. Nicola Zecca astrofrench81 

 

 

 
 

           GRUPPO CAI ALTA VAL TARO 

 

 

https://www.caiparma.it/news/prossime-escursioni-alta-val-taro
https://www.facebook.com/CaiAltaValTaro/


 

Il Gruppo CAI ALTA VALTARO propone un nuovo “viaggio”, diverso e 

inedito, di conoscenza del nostro territorio. Un itinerario che penetra 

profondamente le nostre Valli e ha come filo conduttore la storia di due 

fiumi, il Taro ed il Ceno, e una montagna, il Monte Penna, dalla quale 

entrambi traggono origine. 

La partenza dal punto in cui i due fiumi si incontrano: Fornovo. Per poi 

risalire il crinale che li divide, su fino alle loro sorgenti. Un itinerario poco 

frequentato e conosciuto eppure ricco di natura e storia. Una cavalcata 

tra piccoli paesi, pievi, boschi, prati dove la natura si intreccia 

strettamente con la presenza dell’uomo: i calanchi di Fosio, i borghi 

ricchi di storia di Castelcorniglio e Contile, i boschi del Monte Dosso, le 

creste del Barigazzo, l’insediamento alto medievale di Città d’Umbria, la 

Val Noveglia e la Val Vona con la loro storia partigiana e poi le praterie 

del Monte Pelpi, del Segarino e dell’Orocco su fino al Penna.  

Partendo dalla leggenda dell’origine dei fiumi gemelli, il Taro e il Ceno, 

possiamo trarre suggestioni e ispirazione per questo viaggio di 

conoscenza e scoperta di un territorio ricco di natura e di storia ma nello 

stesso tempo fragile che può raccontare tanto del nostro passato, e 

insieme, orientarci verso il futuro. 

 

 

 

Tra Taro e Ceno. 

Alla riscoperta dei Fiumi Gemelli 

 Tra leggende e nuove minacce 

Percorso in 7 tappe da Fornovo Taro  al Monte Penna. 

*** 

La partenza è Fornovo, alla confluenza del Taro e del Ceno. 

L’arrivo del percorso è il Monte Penna, dal cui massiccio 

nascono il Taro a sud e il Ceno a est. 

*** 

Sabato 7 marzo                1°Tappa Fornovo – Specchio ( Loc. Fopla) 

Domenica 12 aprile         2°Tappa Fopla - Pessola 

Sabato 9 maggio              3°Tappa Pessola – Città d’Umbria 

Sabato 6 giugno               4°Tappa Pianelleto – Caffaraccia 

Domenica 12 luglio         5°Tappa Passo Santa Donna – Passo 

                                            Montevaccà 

Domenica 6 settembre    6°Tappa Passo Montevaccà – Sorgenti      

                                             del Ceno 

Domenica 27 settembre 7°Tappa Anello Monte Penna 

 

 




