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  Taro – Ceno Tappa 1 
Fornovo – Localita’ Fopla  

26AVTTACE1 

 07 Marzo 2026 

Informazioni organizzative 

Direttori  
di 
Escursione 

Poggi Giovanni 
3394799243 
Colombini Adriano 
335477491 
Rampulla Santo 
3397140869   

Ritrovo 
Sabato 
07/03/26 

ore 07.45 parcheggio  
Castagnoli - Borgo 
Val Di Taro (Via 
Guglielmo 
Cacchioli).  

 
  

Orario 
ritrovo 
Fornovo  
Sabato  
07/03/26 

 
ore 08.30 parcheggio 
Piazza del Mercato 
per successivo 
trasbordo auto 
 

Apertura 
iscrizioni 

 
22/02/2026 

Chiusura 
iscrizioni 

06/03/26 

Posti 
disponibili 

40 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 0.00 

  

Non soci 

B. B. € 10.00  (IBAN 
IT33B06230656600

00036264618) 
Codice 
Escursione 26AVTTACE1 
  

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

Dislivello 550m 

Lunghezza 17,5 km 

Durata 
(soste 
escluse) 

7 ore 

Equipaggiamento richiesto 

Abbigliamento da escursione in 
montagna, scarponi da montagna, 
giacca antipioggia, borraccia con acqua, 
barrette. 
Pranzo al sacco a metà percorso 
 

 

 

Dopo la visita alla pieve romanica di S.M. Assunta ci dirigiamo verso 
Rubbiano e iniziamo la risalita verso i meravigliosi calanchi del monte 
Croce da cui per un lungo tratto possiamo ammirare anche i due fiumi 
prima della loro confluenza. Arrivati a metà percorso sul monte Capuccio 
gran parte del dislivello positivo è superato e ci sarà la pausa pranzo. 
Segue una comoda carrareccia lungo un crinale che alterna boschi a 
splendide vedute delle due valli. Superato monte Paradiso e la S.P. di 
Fosio iniziamo la discesa che ci porterà alla nostra destinazione la trattoria 
Fopla dove, per chi vorrà, è prevista una merenda a base di torta fritta 
salumi e formaggi (10 €). 

 

Avvertenze specifiche e note importanti  
 L’escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative, si 

consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.  
Modalità d’iscrizione  

Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM oppure 

POGGI.PR@ALICE.IT (per i non soci completa di: Cognome, Nome, data di 
nascita, indirizzo residenza, cellulare, cod. escursione).  

Op    Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando il  

Direttore di Escursione GIOVANNI POGGI tel.: 3394799243 

Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito 

WWW.CAIPARMA.IT  e cerca il documento 
 “Regolamento CAI Escursioni”   

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
G R U P P O  C A I  A L T A  V A L  T A R O  

mailto:GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM
http://www.caiparma.it/

