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                                              “monte roccabiasca” 28 luglio 2024 
DIRETTORE ESCURSIONE: MAURO BERNARDI (Cell. 339-1275147) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riproponiamo questa entusiasmante escursione verso 
una delle vette più selvagge, nel cuore del Parco 
Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano. 
Dal punto di ritrovo si procede in auto in direzione Berceto 
(via A15). Da Berceto si procede fino a raggiungere località 

“Ponte di Cogno”, dove 
troveremo parcheggio per 
l’auto. 
Inizieremo il percorso,  che ci  
porterà ad incrociare il 
sentiero CAI 721. Il sentiero che 
percorreremo si inerpica 
rapidamente attraverso una    
splendida    faggeta,    per 

raggiungere le praterie di altura con splendide fioriture. Un 
ultimo strappo ci permetterà di 
raggiungere la Vetta  del 
“ROCCABIASCA” (mt 1727), 
abbellita da una croce metallica 
e diario di vetta. 
Un panorama mozzafiato si 
offrirà  ai  nostri  occhi,  dove  ai 
nostri piedi osserveremo il lago del PRADACCIO, nella 
riserva naturale orientata GUADINE – PRADACCIO e tutto 
il crinale Parmense e Reggiano del Parco. 
Ritorneremo a “Ponte di Cogno” attraverso lo stesso 
percorso dell’andata. 

 

 
 

Avvertenze specifiche e note importanti 
L’escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente 

impegnative, si consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica. 
Modalità d’iscrizione 
Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non 
soci completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo 
residenza, cellulare). 
Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando il 
direttore di Escursione; 
Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul 
sito  WWW.CAIPARMA.IT e cerca il documento 
“Regolamento CAI Escursioni”

 
Ritrovo 28/07/2024 

Parcheggio Piazzale 
Castagnoli di Borgo Val 
Di Taro (Via Guglielmo 
Cacchioli) 

 
Orario ritrovo 

 
07:50 

 
Ore 08:00 Partenza 
da Piazzale 
Castagnoli 

Con auto propria alla 
volta di Berceto, quindi 
si procede per “Ponte 
di Cogno” 

 
Inizio / Fine 
Escursione 

 
09:30 - 16:00 

Apertura iscrizioni 23/07/2024 

Chiusura iscrizioni 27/07/2024 

PRANZO AL SACCO 

Lunghezza Percorso A/R: 11 Km circa 

Soci CAI € 0 

Non Soci CAI € 8,40 

Rifornimento acqua: da casa e in loco 
INFORMAZIONI TECNICHE 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

DISLIVELLO: +/- 495 MT circa 

 
EQUIPAGGIAMENTO 

- Scarponi da montagna impermeabili con 
suola Vibram. (vietate scarpette da ginnastica) 
- Giacca a vento 
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua. 
- Bastoncini, occhiali da sole, crema solare 
protettiva, repellente insetti 
- Quant’altro necessario a garantire la propria 
sicurezza 


