
 

 

 

SCUOLA DI 

ESCURSIONISMO 

E CICLOESCURSIONISMO 

CAI PARMA “G. FALLINI”  

 

PRESENTAZIONE 
DEL CORSO 

Martedì 25 Febbraio2025 
 

 

Dalle ore 21:00 

Presentazione del Corso 

e a seguire conferma delle iscrizioni 
 

Lunedì 3 Marzo 2025  

ore 18:30 Lezione Modulo introduttivo 

ore 20:30 Chiusura delle iscrizioni 
 

Per Info e Iscrizioni: 

Consultare il programma dettagliato 

disponibile sul sito caiparma.it 

Del corso su www.caiparma.it 

 
caifidenza14@gmail.com

LEZIONI 
IN AULA ore 20.30 

Lunedì 3 Marzo 2025  

IL CORSO E L’AMBIENTE 

DELL’ESCURSIONISTA ESPERTO 
 

Lunedì 10 Marzo 2025  

EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI. 

MOVIMENTO E PREPARAZIONE FISICA 
 

Lunedì 17 Marzo 2025  

LETTURA DEL PAESAGGIO E TUTELA 
 

Lunedì 24 Marzo 2025  

ORIENTAMENTO AVANZATO 
 

Lunedì 31 Marzo 2025  

LE PROBLEMATICHE DELLA MONTAGNA 
 

Lunedì 7 Aprile 2025  

METEOROLOGIA AVANZATA 
 

Lunedì 14 Aprile 2025  

L’ESCURSIONE IMPEGNATIVA. PERICOLO 

E RISCHIO. 
 

Martedì 22 Aprile 2025 

GESTIONE DELL’EMERGENZA E 

SOCCORSO ALPINO. 
 

 

USCITE 
IN AMBIENTE 

Domenica 9 Marzo 2025 
 

ALPI APUANE (mezzi propri) 

Uscita conoscitiva per modulo introduttivo 
 

Domenica 23 Marzo 2025 
 

PREALPI GARDESANE (pullman) 

Equipaggiamento e materiali, movimento e  

preparazione fisica, lettura del paesaggio 
 

Domenica 30 Marzo 2025  

APPENNINO PARMENSE (mezzi propri) 

Orientamento e osservazioni meteorologiche 
 

Domenica 6 Aprile 2025 
 

APPENNINO PARMENSE (mezzi propri) 

Gestione del percorso e del gruppo, 

gestione di un’emergenza 
 

Sabato e Domenica 10-11 Maggio 2025 
 

ALPI ORBIE (pullman) 

Esperienza del rifugio, prove di conduzione e 

gestione dell’escursione e valutazioni del 

pericolo e riduzione del rischio 

Direttore del corso 

Efisio Mattana (AE) 

cell.+39  338 721 9270 

Vice Direttore del corso 

Luca Cottarelli (AE) 

cell. +39 338 389 1515 

 

Segretario del corso 

Sante Bobbi  (ASE) 

cell. +39 328 211 5290 

 

Tutte le lezioni si svolgeranno presso il MyCinema Ex 
Macello in Via Mazzini 3/c a Fidenza 

Club Alpino Italiano 

Sottosezione di Fidenza 

https://www.caiparma.it/news/news-corsi/e2-2025
http://www.caiparma.it/
http://www.caiparma.it/

