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B E N V E N U T I  

E D U - N A T U R E & F U N  

Il Family CAI si rivolge alle 

famiglie con bambini che si 

vogliono avvicinare alla 

montagna a “piccoli passi”. 

Ogni mese vengono 

organizzate delle escursioni 

in giornata dove i bimbi fra i 

4 e 10 anni possano 

camminare per sentieri e 

divertirsi con la famiglia, 

incontrando nuovi amici. 

Ecco le nostre parole d’ordine 

EDU: un momento per 

educare 

NATURE: scoprire i 

meravigliosi ambienti 

naturali dietro casa 

FUN: divertirsi in una 

dimensione natuale 

Per partecipare alle attività è 

sufficiente l’iscrizione al CAI 

da parte di almeno un 

componente della famiglia. 

Le quote di iscrizione sono 

particolarmente agevolate 

per le famiglie numerose. 

Per info e prenotazioni: 

familycaiparma@gmail.com 

Per ricevere le nostre 

proposte iscriviti alla 

newsletter Family CAI: 

www.caiparma.it/#subscribe 

Entra nel gruppo  

“Amici del family CAI” 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L E  M O N T A G N E  N E L L ’ O C E A N O  

 

   

 
 

C l u b  A l p i n o  I t a l i a n o  
S e z i o n e  d i  P a r m a  

 
F A M I L Y  C A I  

 
PROGRAMMA 

GENNAIO-MARZO 2021 

   

 

24  GENNAIO 2021  

ANELLO DI  

COSTAMEZZANA 

Apertura del programma fra i 
boschi dei dolci pendii di Noceto, 
sui passi dei pellegrini francigeni. 

Difficoltà: T 
Durata: 2.30h 

Età consigliata 4+ 
Davide 366 417 7560 

14  FEBBRAIO 2021  

IN  VALCIECA CON 

LA NEVE 

Una facile passeggiata sulla neve a 
caccia di impronte, immaginando gli 

abitanti dell’inverno. 
Difficoltà: T 
Durata: 4 h 

Età consigliata 4+ 
Marco 338 262 1491 

 

21  MARZO 2021  

ANELLO DE I  MUL INI  

IN  VALCENO 

Alla scoperta delle generose vie 
d’acqua della Val Ceno, dove 

incontrare degli ingegnosi 
marchingegni: i mulini. 

Difficoltà: T 
Durata: 4 h 

Età consigliata 4+ 
Marco 338 262 1491 

 


