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Il programma di Giovanni Bizzarri:
0-4000, 258 Km e 3000 m di dislivello in bici, 13,5 Km e 2160 m di dislivello con gli sci

d’alpinismo per arrivare sul monte Breithorn (4.164 metri)

La partenza € proprio a quota zero dove c’é lo zero mareografico, € il punto di riferimento per I'ltalia.

Partiro alle 19.30 in direzione del Passo della Bocchetta da Campomorone a 779 mt sim: una salita
di circa 10 Km con una pendenza massima del 10%, per poi svalicare in Piemonte, da li scendero
fino ad Alessandria, proseguendo per tutto il Monferrato, passando per Casal Monferrato Ivrea per
poi entrare in Valle D’Aosta, arrivato a Saint Vincent dopo 230 Km, da qui inizia 'ultima salita 28 Km
con 1500 m, la meta del dislivello di tutto il tragitto in bici, percorrero tutta la Valtournenche fino a

Cervinia.

Arrivato a Cervinia lascio la bici e calzo gli scarponi e salgo sugli sci per percorrere I'ultimo tratto di
13,5 Km con 2160 m di dislivello lungo le piste, per lasciarli sul colle Breithorn. Mancano ancora 360

metri di dislivello per arrivare alla cima percorsi in ambiente sul Ghiacciaio di Verra.
DATE:

il 1 maggio arrivo a Genova tardo pomeriggio
il 2 maggio sopralluogo per la partenza alle 19,00

il 3 maggio pernotto a Cervinia

il 4 maggio rientro a Parma



