
P I L L O L E  D I
M O N T A G N A ’ 2 5

Consigli pratici per la frequentazione
della montagna in sicurezza

Giovedì 25 settembre
Come vestirsi e attrezzarsi per l’escursione in montagna

Inizio incontri ore 21. Ingresso libero

CAI Parma, Viale Piacenza n.40

Giovedì 2 ottobre
Consigli su come orientarsi e l’uso delle app digitali

Giovedì 9 ottobre
Come affrontare i principali pericoli della montagna

Giovedì 16 ottobre
Overtourism: escursionismo e turismo sostenibile in

Appennino
con Andrea Greci, Direttore La Rivista del Club
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