
 

   

 

 

 

  
SESTA-MOSSALE 

In alta Val Parma il percorso dell’arte e delle fontane 
Codice Escursione: 25ESOMOS 

 
 

D.E.: Roberto Montali; Fabrizio Russo, Giuseppe Reverberi 
 
 
 

Domenica 20 Luglio 2025 
 2021 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Sesta inf. 

Trasporto Mezzi propri 

Orario ritrovo 09:30 

Orario partenza 10:00 

Apertura iscrizioni 20/06/2025 

Chiusura iscrizioni 18/07/2025 

Posti disponibili 25 

Quota Iscrizione 

Soci e non soci, 
per spese 
organizzative 

€ 5,00 

Per i non soci è 
possibile 
aggiungere, a 
richiesta, 
l’assicurazione 
infortuni 

€ 15,00 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà  
(scala Cai) 

E 

Sviluppo km. 9,3 km. 

Dislivelli mt. 318 - 322 

Tempo di 
percorrenza 

3.30 ore 

Soste 
escluse 

Equipaggiamento richiesto 

- Scarponcini da escursionismo con 
suola carrarmato: incontreremo 
tratti fangosi e piccoli guadi 
- Borraccia (acqua lungo il percorso) 
- Pranzo al sacco (prevista sosta-
ristoro a Mossale); 
- Consigliati bastoncini da esc. 

 

 

Descrizione 

Partiremo dalla frazione di Sesta Inferiore (mt. 923) caratterizzata dalla 

presenza delle pitture murali di Walter Madoi e di Gianni Karenini e dove il 

CAI ha promosso il restauro della pregevole fontana rotonda e del suo lavatoio. 

Percorreremo un tratto del vecchio sentiero (con muretti a secco) sino ad 

incontrare la maestà dedicata alla Madonna dei Quercioli (a suo tempo oggetto 

del progetto di restauro del CAI), incastonata su di un masso erratico. Arrivati 

ai prati di Vadorè (Valle del Re) potremo ammirare l’ampio paesaggio 

caratterizzato dalla linea di crinale con le principali vette dell’alta Val Parma. 

Successivamente si imbocca, a sin., il vecchio sentiero per Sesta sup., (un 

tempo denominato “strada delle fontanelle”). Arrivati a Sesta sup. (mt. 963) al 

centro del paese si incontra una prima fontana con lavatoio. Si prosegue lungo 

la strada che attraversa l’abitato fino ad incontrare una seconda fontana e, poco 

dopo, si imbocca la carraia che conduce a Mossale. Il percorso prevede 

l’attraversamento di un piccolo rio e la risalita della ripida sponda (pochi 

metri), causata dall’azione erosiva della corrente. Attraverseremo poi una bella 

faggeta, con alcuni alberi che, pur non raggiungendo dimensioni monumentali, 

sono comunque davvero significativi. A Mossale è prevista una visita alla 

vecchia chiesa di San Biagio (mt. 977), oggi destinata ad abitazione privata, e 

dove troveremo un piccolo ristoro. Mossale è il paese natale della pittrice Elena 

Samperi. L’Associazione a lei dedicata si occupa anche delle vivaci pitture 

murali. Dalla chiesa scenderemo in paese dove potremo percorrere le stradine 

del nucleo storico e, a poca distanza dal campo di produzione dello zafferano 

“Alta Val Parma”, imboccheremo il fresco sentiero delle farfalle che ci 

riporterà a Sesta superiore. Da qui, per carrareccia, scenderemo al Trincerone 

con la possibilità di incontrare il più grande castagno della nostra provincia 

(circa 10 mt. di diametro). Arriveremo sulla strada comunale in corrispondenza 

della maestà dedicata alla Madonna del Carmelo (mt. 847), anche questa 

oggetto del progetto di restauro del CAI, e da qui torneremo rapidamente (circa 

800 mt.) al punto di partenza. Nel pomeriggio, chi vorrà, potrà visitare la 

mostra dei dipinti di Ermanno Mazza ed assistere all’interno della chiesa di 

Sesta, ad un concerto d’archi (h. 17,30). Successivamente, presso la fontana 

rotonda di Sesta inf., un momento di riflessione con le pietre sonore di Pinuccio 

Sciola suonate dal M. Mino Monica. In attesa del concerto potremmo scendere 

al T. Parma per vedere l’antico ponte in pietra di Sesta. 

 

 
 

Regolamento delle Escursioni Sociali 
visionabile presso la Sede Sociale o sul 
sito https://www.caiparma.it/150-di-noi a 

cui si rimanda anche per eventuali 
aggiornamenti o modifiche del 

programma. 
Gli organizzatori si riservano di variare 

le date, i percorsi e/o il programma della 
gita anche in fase di svolgimento. 

Per informazioni: mail montali.roberto@gmail.com, tel. 347/9677157 

Modalità d’iscrizione: compilando il form on line cliccando sul link 

https://forms.gle/bjUtadff3wBrZrs56 
Pagamento: direttamente sul posto prima dell’inizio dell’escursione. 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
tel. 0521 984901 

www.caiparma.it 

 


