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Sostieni la tutela delle montagne, sostieni il CAI
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C.A.l. SEZIONE DI PARMA
Viale Piacenza 40 - 43126 PARMA - Tel. 05211995241
fax 0521985491 » www.caiparma.it = caiparma@hotmail.com

ORARI SEGRETERIA

DAL 1° DICEMBRE al 31 MARZO

Mercoledi, Venerdi e Sabato 18.00-19.30 - Giovedi 21.00-23.00
DAL 1° APRILE al 30 NOVEMBRE

Mercoledi e Venerdi 18.00-19.30 = Giovedi 21.00-23.00

Sabato chiuso

SOTTOSEZIONE DI FIDENZA
Sala Civica P. Taddei « Largo Leopardi 6 « 43036 FIDENZA PR
Tel. 0524 200939 - fidenza@caiparma.it = Apertura Martedi 20.45-22.45

GRUPPO CAI ALTA VAL TARO

Borgo Val di Taro PR - caialtavaltaro@gmail.com

GRUPPO CAI GES SALA BAGANZA

Sala Baganza PR » info@ges-salabaganza.com

Aut. Trib.di Parma n. 424 del 27/3/69 Pubblinf. al 40% Sped.
In A.P.-D.L. 353/03 (conv. In L.27/2/04) n.46 art.1 c.1 DCB-PR
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di Parma del Club Alpino Italiano & stato riscosso con
la quota sociale 1 numero euro 1,00 (IVA compresa)



6 IL NUOVO PERCORSO PIANTE
OFFICINALI

A cura di Mia Marchini e Lorenzo Marini

8 QUOTA MILLE

A cura di Roberto Montali

10 RIFUGIO MARIOTTI: UNA NUOVA
PAGINA PER UN LUOGO SIMBOLO
DELLUAPPENNINO

A cura di Gianfanco Berté

11 LIBRI DI MONTAGNA
A cura di Federico Rossetti

12 PREMIO MONTE CAIO

A cura di Fondzione Andrea Borri

14 TRA LETTERATURA E PSCOLOGIA:
NOSTRA AMICA PAURA

A cura di Franco Giubilini

17 GOCCE DI MONTAGNATERAPIA
A cura di Gianfanco Bertée

18 150 E... NON SENTIRLI!
Gian Luca Giovanardi

22 | SETTE PROMOTORI DEL CAl PARMA
Gian Luca Giovanardi

24 ’ORSARO, DA 70 ANNI AL FIANCO
DELLA SEZIONE

Gian Luca Giovanardi

26 ALLE ORIGINI DEL CAI: GIOVANNI
MARIOTTI E LALPINISMO
NELLUAPPENNINO PARMENSE

Gruppo CAIl Altavaltaro

40 1875-2025: 150 ANNI DI ALPINISMO
A PARMA

Silvia Mazzani

56 XALPS. LA TRAVERSATA DELE ALPI.
SULLA TRACCIA DI WALTER BONATTI
Federico Rossetti

64 150 ANNI DI NOI
Scuola di Escursionismo e
Cicloescursionismo

68 PAESAGGIO APPENNINO. PASSATO E
PRESENTE TRA ARTE, LETTERATURA
E FOTOGRAFIA

Andrea Greci

72 PROGETTO BOLIVIA 2025

Francesco Franchini

76 LA CASA DELLA MONTAGNA, UN
LUOGO DI IDEE E INCONTRI

Roberto Zanzucchi

80 VITA DI SEZIONE
Gruppo CAIl Altavaltaro

In copertina

In inverno sul crinale parmense
(Foto Francesco Falsi)




