
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mercoledì 27 Luglio 2022  
Macinare cultura 

Borghi e mulini di Cattabiano in Val Parma 
Responsabili di escursione: Roberto Montali - Rodolfo Delmonte 

Informazioni tecniche 
 

Difficoltà T (Turistica) 

Dislivello  mt. 182 

 mt. 182 

Lunghezza  km.  3 

Durata 2  h., soste incluse 

 
Equipaggiamento richiesto: 

Zainetto da escursione;  scarponcini 
(suola Vibram); borraccia. 

Consigliati: bastoncini telescopici 
Acqua lungo il percorso 

 

Informazioni organizzative 

 
Ritrovo: 
 

Loc. Chiastrone, 

parcheggio bar  

Il Chiastrino 

 

Coordinate per 

navigatore 

44°34'34.7"N 

10°14'23.4"E 

44.576316, 

10.239823 

Orario ritrovo h. 16,00 

Orario partenza h. 16,15 

Apertura iscrizioni 20.06.2022 

Chiusura iscrizioni 25.07.2022 

Posti disponibili 15 

Trasporto Mezzi propri 

Iscrizioni 

 

Quota Soci CAI 0 € 

Quota non soci 5 €  

LA QUOTA COMPRENDE: 

assicurazione, e materiale storico-

informativo 
Modalità di iscrizione:  
Direttamente presso sede CAI oppure 

inviando una mail, a: 

delmonter56@gmail.com 
montali.roberto@gmail.com; 
completa di nome, cognome, data di 

nascita, tel. cell. In tal caso l’eventuale 

versamento della quota potrà avvenire il 

giorno dell’escursione 
 

 
 

 

Itinerario:  
La nostra gita inizia in loc. 
Chiastrone (mt. 330) in 
corrispondenza del parcheggio 
del bar Chiastrino. Da qui 
saliremo per raggiungere la 
frazione di Lavacchio (mt. 395), 
caratterizzata dalla presenza di un 
nucleo storico con casa-torre  ed 
oratorio interno.  
A Lavacchio troviamo anche una  
suggestiva e rinfrescante fonte di 
sorgente. 
Da questo borgo saliremo poi con 
ombrosa mulattiera verso la 
primitiva chiesa di Cattabiano 
(mt. 512), per poi scendere alla 
frazione di Ballone (mt. 457), 
anche questa caratterizzata dalla 
presenza di antichi edifici e da 
ampi scorci panoramici sulla Val 
Parma. Scendendo verso il punto 
di partenza, con breve deviazione, 
potremo raggiungere una 
caratteristica torretta ottagonale 
(mt. 374), un tempo utilizzata per 
sorvegliare i campi e le vigne 
circostanti. 
 

 

 

Da qui, in breve, arriveremo alla strada 
provinciale. L’attraverseremo per 
scendere al mulino del Chiastrone 
(mt. 313) che potremo visitare e poi 
assistere allo spettacolo musicale della 
rassegna “Macinare cultura” (h. 19). 

I luoghi sono veramente suggestivi e ci 
consentiranno di consumare una 
merenda con l’ormai consueta 
condivisione dei prodotti che 

partecipanti potranno portare con sé 
(es. torte, salame, pane, frutta …).  

 
Per saperne di più sui beni storici di 

Cattabiano, inquadra con il 
telefonino il QRcode: 

 

 

 

 

 

 
PER INFORMAZIONI:  
Rodolfo: 347/6755810 ;  
Roberto: 347/9677157  

 

 

 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è 
visionabile presso la Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it.  
L’iscrizione comporta l’accettazione dello 
stesso. 
Gli organizzatori si riservano la facoltà di 
variare il programma in relazione alle 
esigenze 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

   Sezione di Parma 

V.le Piacenza 40 – tel. 0521/984901  

22ESOCAT 

 

La facile camminata che 
vi proponiamo ci porta 
alla scoperta 
dell’ambiente storico e 
naturale, dei borghi di 
Cattabiano: Lavacchio, 
Ballone e Chiastrone, 
con il suo mulino.  
Saremo accompagnati 
da esperti che 
illustreranno i borghi   
storici che incontreremo 
lungo  il percorso 

 

Con il patrocinio di: 
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