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Domenica 8 novembre 2020 

“La montagna per    
tutti, in gruppo” 

Informazioni organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Area Attrezzata 
Serraglio 

Via del 
Conventino 

Collecchio 

Orario 
ritrovo 

9.00 

Trasporto Mezzi propri  

Apertura 
iscrizioni 

31.10.2020 

Chiusura 
iscrizioni 

7.11.2020  

Quote Iscrizione 
Soci              5,00 

Soci bambini  3,00 

Non soci adulti 11,00 

Non soci bambini 9,00 

Dal 1/11 sono aperte le 
iscrizioni al Family a quote 
agevolate. 
Per i nuovi iscritti, in 
omaggio la guida CAI 
“Appennino per Tutti. Vol.2”. 

La quota comprende: spese 

organizzative e di sicurezza, 

premi orienteering 

Note: pranzo al sacco non 

incluso. 
 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (scala 
Cai) 

E 

Età minima 
consigliata 

4 anni 

Tempo totale di 
percorrenza a 
piedi 

~ 4-4,5 
ore 

Dislivello salita   ~ 100 m 

Posti disponibili 
(prelazione soci 
CAI) 

20 + lista 
d’attesa 

Equipaggiamento richiesto:  
Scarponi suola Vibram  

(no scarpe da ginnastica)  

K-way/ giacca a vento, berretto, 

borraccia, pranzo al sacco, vestiti 

di ricambio, tessera CAI. Bussola 

per gioco 

-Mascherina (da utilizzare nei casi 
in cui non è possibile mantenere 

la distanza di sicurezza di 2 m)  

- gel disinfettante mani  

- guanti monouso  

NB: I partecipanti sprovvisti di 

mascherina e gel disinfettante 

non potranno 

prendere parte all’escursione. 
 

 

Gioco-disorientamento nei Boschi 

Costruiamo un nuovo sentiero 
 

Direttori di escursione: Fabrizio Russo 3355366378 – Giovanni Zucchelli 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
familycaiparma@gmail.com 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale.  

Dalla data di apertura delle iscrizioni viene data la 
prelazione per 5 giorni all’iscrizione delle famiglie con 
tutti i componenti iscritti CAI. La partecipazione alla gita 
è riservata alle famiglie con almeno un iscritto CAI. 

 

 

Club Alpino 

Italiano 

Sezione di Parma 

Viale Piacenza, 40 

TEL.0521.984901 

 

Avvertenze Covid: 
I partecipanti sono tenuti a rispettare le prescrizioni di sicurezza e a indossare i dispositivi di 
protezione come evidenziato nell’ informativa allegata. Alla partenza dovrà essere rilasciata 
l’allegata autocertificazione. 

Non saranno certo i quattro nani Norori, 
Suori, Austri e Vestri a farci perdere nel 

bosco?  
Beh, staremo a vedere…in ogni caso 
proveremo a vincere questa sfida, nei 
magnifici Boschi di Carrega per una divertente 
giornata in famiglia con un gioco di 
orientamento e una piacevole ed educativa 
attività di mini-sentieristica per il ripristino 
parziale del Sentiero di Alice. L’itinerario 
adibito a percorso sensoriale per ipo-vedenti e 
i bimbi più piccoli, verrà a breve ripristinato 
dal Gruppo del Family grazie alla convenzione 
stipulata con i Parchi del Ducato. 
Dopo il gioco di orientamento nella zona del 
Bosco della Capannella, faremo uno spuntino 
nell’area del Sentiero di Alice, per poi 

organizzare le attività di ripristino minimo del 
sentiero. 
Al termine omaggi per tutti i bimbi impegnati 
nelle due attività. 

   

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk001xfMPaJIMhMKghpjQg7u1TEejsA:1604100836275&q=Norori,+Suori,+Austri+e+Vestri&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj6rZ6kvd3sAhWKDuwKHVYQC3kQBSgAegQICxAt
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk001xfMPaJIMhMKghpjQg7u1TEejsA:1604100836275&q=Norori,+Suori,+Austri+e+Vestri&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj6rZ6kvd3sAhWKDuwKHVYQC3kQBSgAegQICxAt

