
 

   

 
 

 

 

  PRANZO SOCIEVOLE 2019 
Domenica 17 novembre 2019 

in Val di Vara 

 
D. E.:  Edo Ferretti -  Aldo Cantoni – Enzo Guzzoni 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

Informazioni 
organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
Palasport 

Orario 
ritrovo 

07,00 

Orario 
partenza 

07,30 

Apertura 
iscrizioni. 

22/10/2019 

Chiusura 
iscrizioni. 

14/11/2019 

Posti 
disponibili 
nel 
ristorante 

70 

 

Posti 
disponibili in 
pullman. 

50 

Quote Iscrizione 

Solo Soci € 40,00 

IBAN: 
IT67W0306909606100000150681 

Comprende: viaggio A/R in 
pullman, pranzo e spese 
organizzative. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 

(secondo scala CAI) 

E 

 
Equipaggiamento richiesto: 
abbigliamento da escursionismo, 
adeguato alla quota ed alla 
stagione. 

 

Il piacevole itinerario si sviluppa fra le borgate del versante sud orientale della 
valle di Levanto. L’inizio del sentiero, contrassegnato dal CAI di La Spezia con 
il 574, è al Colle di Gritta (330mt.), l’unico valico che permette di scendere in 
auto a Monterosso.   A Fontona si devia a destra per Chiesanuova, bel borgo 
lineare dove si trova la Chiesa di San Nicolò risalente all’ XI secolo. Il primitivo 
impianto a “T” è ancora riconoscibile dal diverso colore dei conci utilizzati nelle 
mura perimetrali esterne. E’ tradizione che l’imperatore Ottone III diretto in 
Toscana, abbia qui soggiornato nel 996. 

Un breve tratto di asfalto ci conduce a Legnaro, m 220. Dall’ingresso del borgo 
si ha una bella vista sulla baia di Levanto e su gran parte della vallata.  Un 
viottolo vicinale, superato il casolare di “Raguggia”, serpeggiando fra gli 
uliveti, porta all’Oratorio agreste di San Bartolomeo. Di qui si scende poi 
dolcemente al racchiuso borgo di Ridarolo e quindi per mulattiera a Levanto. 
Da qui, in pullman, andiamo a Roverano di Borghetto di Vara (3 km. circa) e 
finalmente mettiamo i piedi sotto i tavoli del ristorante. 

Per cambiare quest’anno abbiamo pensato ad un ricco menù di pesce, chi 
preferisce menù di terra è pregato di comunicarlo al momento dell’iscrizione. 

 

Dislivello in salita contenuto entro i 200 metri.  

Acqua lungo il percorso.  

Tempo circa 3 ore. 

 
 Il Regolamento delle Escursioni 

Sociali è visionabile presso la Sede 
Sociale o sul sito www.caiparma.it 
a cui si rimanda anche per 
eventuali aggiornamenti o 
modifiche del programma. 
Gli organizzatori si riservano di 
variare le date, i percorsi e/o il 
programma della gita anche in 
fase di svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti 

Gita riservata ai soli soci e comunque a persone con 
una comprovata esperienza di apprezzare la buona 
cucina, la cantina e la compagnia. 

Per info: 
Edo Ferretti   377-1899355  
Aldo Cantoni  348-2312820 
Enzo Guzzoni  347-0339857 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  
Tel. 0521 984901 

 
www.caiparma.it 

segreteria@caiparma.it 

http://www.caiparma.it/
http://www.caiparma.it/

