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B PARMA

La Via Matildica

Escursione per tutti
tra storia e natura

Sabato, in regalo ai lettori (abbonati e non) della Gazzetta,

una camminata in compagnia delle guide ambientali
seguendo il traceciato raccontato nel nuovo libro di Greci

Bin edicola gid da gqualche
settimana con la «Gazzettas,
la nuova guida di Andrea Gre-
cl - edita da Gazzetta di Parma
in collaborazione con il Parco
Nazionale dell' Appennino
Tosco-Emiliane - ¢ dedicata
alla Via Matildica del Volto
Santo e descrive le 7lappe che
collegano Canossa a Lucea at-
traverso [Appennino, in un
endusiasmanie viaggio Lra
storia e natura.,

Ul libro descrive un Cammino
completamente nuovo ma dal-
le cadici antiche, che i Impo-
sta sul Sentiero Matklde e laVia
del Volto Santo conglungendo-
l& I un sorprendente viaggio a
pledi dalle colline regglane ai
beschl silenziost dellalte Ap-
pennino, dai castelll mataldici
al borgh della Garfagnana. Per
fare conoscere questo emozio-
nante percorso, Gazzetta di
Parma regala a tutts | suol let-
Loy, abborstl e non, un'escur-
shone guidata gratuita hungo la
prima tappa del cammino, con
"accompagnament o delle
esperte guide escursionistiche

- ambientall di Terre Emerse
L'escurslone si tervd sabato 19
ottobre [Atrovealle 9.45) e avrid
inizio sottoe le rovine del castel-
lo di Cancssa, luogo simbolo
dell Appennine e della storia
matildica. riceo di suggestione
¢ di fascing, da dove la vista
spazia su gran parte delle col-

L'ESCURSIONE
A chi é aperta

A tutti i lettori defla Gazzetta
(abbonati e non) ed & gratuita

Quando e dove

Sabato 19 ottobre con ritrovo

alle 945 nel parcheggo del
Castello di Canossa.

Come si partecipa
Per informazion e prenolazion
scrivere a: marketing o garret-
tadiparmait, indicando nome e
cognome del partecipanti. Po-
tra partecipare (fino a esau-
rimemnto posti) chi ricevera
conferma scritta via mail.

line e delle montagne emilia-
ne, S attraverseranno quindi
silenziosl boschi dove comin-
clano a incendiarsi | caldi co-
lori dell sutunno, campi colti-
vatl sapientemente modelkat
ned secall, piccall borghl riechi
di storia e antbehe architetture,
plecote valll dove cercare Je im-
pronte degli animall nella ter-
ra umida e infine st concluderi
I cammino, prima di ritornare
al punto di partenza, nell’al-
[ascinante antica frazione di
Bergogno, con lé sue case-torri
¢ le sue plazzette selciate.
Per affrontare la camminata
serviranno scarponcind da tre-
kking o comungue calzature
adatte a percorrere sentierh di
media-montagna e un abbiglla-
mento adeguato a un'escursio-
ne autunnale, con almeno un
cape antivento e antiploggia. Sl
consiglia ad ogni partecipante
di portare una minima scorta
d acgua e un plecolo spunt ine
che verrd consumato durante
I'escursione.
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| LUOGHI In alto, | ruderi del Castello di Canossa, da dove partird I'escursione, la casa torre di
Bergogno e la copertina del libro «La Via Matildica del Volto Santowr in vendita con la Gazzetta.



