
 
   

 
 
 
 

   
 

  

 ‘’Trekking  per tutte le gambe’’ 
Giovedì 10 ottobre 2019 

Le colline moreniche della Valtenesi 
da Padenghe a Polpenazze passando per Drugolo 

 
 
 
 

Direttori di escursione: Enzo  Guzzoni, Roberto Badi 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
Palasport 

Orario ritrovo 7.15 

Orario partenza 7.30 

Apertura iscr. 30.08.2019 

Chiusura iscr. 09.10.2019 

Posti disponib. 32 

Quota Iscrizione 

 Soci 

Non soci 

 

20.00 

30.00 

 

Informazioni Tecniche 

Durata:   4 ore 

Difficoltà 
(secondo scala Cai) 

E 

Dislivelli  ↑ ↓ circa 150 m 

 
 
Equipaggiamento richiesto:  
Scarponcini vibram, 
mantella, scorta d’acqua,  
viveri per il pranzo al sacco 

 

 

Itinerario inedito che 
si snoda sulla parte 
occidentale del lago 
di Garda e che da 
Padenghe porta a 
Polpenazze. 
L’escursione parte dal 
castello di Padenghe 
forse costruito a partire 
dall’anno mille e 
modificato nel corso dei 
secoli. Il piccolo borgo, 
racchiuso dalla cinta 
muraria , preserva la 
sua struttura originaria 
con le case in pietra e i 
vicoli in ciottoli di fiume. 
Dopo aver rivolto uno 
sguardo al lago e alle 
cime del Baldo ci si 
incammina seguendo il 
segnavia 801B verso la 
località Drugolo. Scesi 
alla Santella di Muralto  
con uno stradello 
ghiaiato si raggiunge la 
Pieve di Sant’Emiliano 
risalente al XII sec. 
L’edificio religioso in 
stile romanico sorge su 
un piccolo  panoramico 
balcone morenico. 
(0.40 ). Dalla pieve si 
segue la S.P.4 sino a 
via dei Ronchi per poi 
imboccare via Italo  
Calvino. Ad un gruppo 

di case, si svolta a 
destra sulla cavedagna 
per raggiungere 
attraverso il bosco l’ex 
Convento dei 
Cappuccini ( m 268; 
1.00/1.40 ).  Per 
tratturo ghiaiato  si 
arriva così alla 
Cascina Drugolo con  
l’omonima roccaforte. 
E’ questa una 
massiccia  struttura a 
merlatura ghibellina 
risalente al decimo 
secolo. In breve da qui 
ci si porta alla 
chiesetta ortodossa dei 
Morti della Selva ( m 
195; 0.50/2.30 )  
Si imbocca di fronte 

via Arzaga  seguendo  
le indicazioni del 
sentiero  801  per 
Manerba. La  mulattiera  
corre prima alta sui 
vigneti e poi entra nel 
bosco mantenendo la 
direzione nord.  Al 
quadrivio, marcato da 
un monumentale 
cipresso, ci si dirige 
verso l‘Agriturismo 
Pietra Cavalla. Appena 
dopo, una piccola 
traccia a sinistra porta 
alla carrareccia che 
seguiremo sino  
all’asfaltata che 
conduce all’abitato di  
Polpenazze e all’area 
Archeo del Lago 
Lucone. 
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Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 
sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 
aggiornamenti o modifiche del 
programma. 
Gli organizzatori si riservano la facoltà 
di variare il programma in relazione 
alle esigenze 

 informazioni 

segreteria@caiparma.it 
Enzo  Guzzoni     347 0339857 

IBAN:   IT67W 03069 09606 100000150681 
Copia del bonifico deve essere inviato alla segreteria 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
   Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  
Tel. 0521 984901 
www.caiparma.it 

 


