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Quando il respiro diventa un'impresa
DA GENOVA Al 4.165 M DEL MONTE BREITHORN IN 24 ORE
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IL PROGET T'O

Zero4mila e I'impresa in solitaria

di Giovanni Bizzarri, 57 anni, che vive
con la fibrosi cistica ed e testimonial
di LIFC Emilia.

L'obiettivo: partire dallo zero
altimetrico di Genova e, in sole 24 ore,
raggiungere i 4.165 metri del Breithorn.
Circa 250 km in bici fino a Cervinia e poi
la salita sci alpinistica fino alla cima.

Un progetto essenziale nato da un'idea
rimasta a lungo nel cassetto e che oggi
prende forma.

Zero4mila e un progetto che porta
lontano: trasforma un’idea personale
in una visione collettiva, capace

di dare voce e visibilita a chi ogni
giorno affronta la fibrosi cistica
insieme a LIFC Emilia.
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LA SUA ANIMA

Nel 2026 LIFC Emilia compie 40 anni.
Quarant'anni di ricerca, diritti, ascolto,
famiglie e pazienti.

Quarant’anni in cui il respiro fragile e
diventato coraggio, comunita, strada
condivisa.

Zero4dmila é la nostra impresa
simbolica: un atleta con fibrosi cistica
che scala 4.165 metri in 24 ore per
dimostrare che la forza pu® nascere
anche dalla vulnerabilita.

Un gesto che parla a tutti: aziende,
istituzioni, volontari, famiglie,
giovani, ricercatori.




Zerodmila e Lifc Emilia

Supporto famiglie

LIFC*

Lega ltaliana
Fibrosi Cistica

EMILIA - ODV

CHI SIAMO

LIFC Emilia con sede a Parma e il punto di
riferimento per I'Emilia che

e sostiene ogni giorno chi vive con la fibrosi cistica e le
famiglie,

e affianca i centri di cura per migliorare terapie e
percorsi assistenziali,

e finanzia progetti di ricerca clinica,

e difende i diritti dei pazienti e promuove informazione
e sensibilizzazione sul territorio.

In sintesi: meno parole, piu respiro: trasformiamo
donazioni e partnership in supporto concreto, ricerca e
opportunita di vita migliore per bambini, ragazzi e adulti
con fibrosi cistica.
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Diritti
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Informazione
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250

| km in bici

(Genova — Cervinia)

4165

L'altezza del monte
Breithorn:
la meta

24

La durata
dellimpresa

i

1

L'impresa
€ in solitaria

Primo weekend di
maggio 2026
(meteo
permettendo)

Zerodmila e Lifc Emilia

DATI ESSENZIALI
| numeri dellimpresa
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PERCHE ZERO4MILA

e un progetto unico per le aziende?

Perche Zero4mila e diverso da ogni
altro progetto di responsabilita
sociale.

Sostenere questa impresa significa
legare il proprio nome a un progetto
autentico: un uomo solo, la fatica

e una linea continua che unisce

Genova (punto dello zero altimetrico)
ai 4165 metri del monte Breithorn. Sponsorizzare Zero4dmila significa
legare il proprio brand a un valore:

trasformare il respiro in forza, la fragilita
in coraggio, la fatica in impatto reale.

E un gesto che appartiene alle
aziende attente al sociale, alla
responsabilita e all'etica d'impresa:
realta che scelgono di sostenere
progetti capaci di generare valore
umano prima ancora che visibilita.

1 ) 3 4 5

Impresa sportiva Progetto unico Valore umano Respgir}iflag:gtsaaetlca Ricerca & diritti
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ZERO4MILA
per il Registro Italiano Fibrosi Cistica

Destineremo il ricavato delle donazioni
raccolte grazie a Zero4mila al sostegno
dell’'elaborazione del Registro Italiano
Fibrosi Cistica (RIFC).

Il RIFC - coordinato e gestito
operativamente dall'lstituto Superiore di
Sanita - € lo strumento che raccoglie e
analizza i dati clinici delle persone

con fibrosi cistica in Italia:

serve a migliorare le cure, orientare
la ricerca e capire davvero come
evolve la malattia nel tempo.

Ogni anno viene redatto un “Report at a
glance”, dove vengono riassunti in modo
immediato i dati essenziali: quanti sono i
pazienti in Italia, come stanno, quali
terapie utilizzano e come evolve nel
tempo la fibrosi cistica.

Sostenere Zero4mila significa quindi
anche questo: trasformare un’'impresa
sportiva in piu conoscenza, piu qualita,
piu futuro per chi convive ogni giorno
con la fibrosi cistica.

www.registroitalianofibrosicistica.it
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PIANO DI COMUNICAZIONE

Un sistema di contenuti per dare valore
agli sponsor

CONTENUTI DIGITALI COPERTURA SOCIAL

8
o (@)
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e Reportage fotografici Pagine social molto attive
e Video storytelling Sito LIfc Emilia

. Reels e contenuti Possibile amplificazione
emozionali tramite LIFC Nazionale

EVENTO FINALE

¢ Ringraziamento sponsor




