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Bella, completa ed interessante escursione nelle  

Alpi Graie, sulla Punta Cristalliera, imponente 

montagna tra la Val di Susa e la Val Chisone  

L’escursione inizierà con una rara occasione, la  

salita guidata personalizzata attraverso le strutture  

difensive del Forte di Fenestrelle, forse le più  

belle d’Europa.  

 

DESCRIZIONE  
Sabato 19:  
L’escursione partirà dalla base del Forte sabaudo di Fenestrelle, fra i più famosi e completi 

d’Europa, con una visita guidata che dalla Porta Reale a fondovalle ci porterà attraverso le varie 

strutture e la Scala Coperta lungo le mura (525m di dislivello) fino al Forte delle Valli, dalle cui 

cannoniere, attraverso il ponte levatoio, usciremo direttamente sul sentiero per Pra Catinat 

(1692 m s.m.), sospeso sopra la Val Chisone. Da qui , partiremo su comodo sentiero, peraltro 

molto panoramico, e raggiungeremo il Rifugio Selleries (2040 m , 1 ora dalla partenza )  

 

Domenica 20:   

Dal rifugio risaliamo il lungo pendio ad oriente di esso ; aggirato la cresta W della Punta 

Malanotte, raggiungeremo il Lago Laus. Qui, sufficientemente alti, supereremo le roccette della 

spalla che sorregge il Lago la Manica (2369 mt , 1 ora dal rifugio ) dove ammireremo 

l’imponente piramide rocciosa della Punta Cristalliera, che ci offre l’articolata parete SW. 

Recuperato un po’ di fiato, risaliremo il canale, ampio ma ingombro di macigni e ghiaioni, 

tramite un sentiero che aggira gli ostacoli maggiori. Superato il pendio guadagneremo il Colle 

Superiore  di Malanotte ( 2616 mt ; 2 , 5 ore dal rifugio ) , da dove affronteremo il versante 

Nord della nostra meta ( 2.802 mt ; 4 ore dal rifugio ) , in parte tra i macigni ed in parte su 

tracce di sentiero. Dopo una meritata sosta, scenderemo dallo stesso versante fino al Colle. 

Inizieremo quindi la discesa verso la Val di Susa, dapprima sul S.507 quindi sul 508 che 

discendono il vallone fino al Lago Rosso, da dove raggiungeremo il Rif. CAI GEAT Val 

Gravio (1376 mt ; 2 , 5 ore dalla vetta ) 

In breve un sentiero quasi a mezza costa ci porterà ad Adret  ( 1.110 mt ; 4 ore dalla vetta ) ,  

dove ci attenderà il pullman 
 

Partecipanti: 30 

Partenza Pullman: 
Fidenza ore 06:00 

Anticipo  
OBBLIGATORIO di € 50 

e saldo in pullman 

Quota soci CAI:   € 140 

Non soci:  + € 20 per 
Assicurazione giornaliera 

Difficoltà: EE 

• Abbigliamento da 
escursione in quota 
• Pila frontale 

• Sacco lenzuolo 
• Scarponi da escursionismo 
in Vibram 
• Almeno 1 Lt d’acqua 
• Bastoncini opzionali 
Dislivelli:  
1° giorno  + 400 mt 
2° giorno :  + 800 ;  - 1.700 

Tempo di percorrenza: 

1° giorno  ore 4 (+ visita 
forte ) 
2° giorno :  ore 8 

 

Termine iscrizioni: 

22/07/2025 

*SEDE* 

Club Alpino Italiano 

Sottosezione di Fidenza 

Largo Leopardi 6 

Tel: 0524-200939 

mail: 

caifidenza14@gmai.com 

Le iscrizioni per l'escursione saranno accettate solo se formulate: 

• in presenza in Sede il Martedì sera dalle 20:45 alle 22:30 

• tramite telefono di sede il Martedì sera dalle 20:45 alle 22:30 (*) 

• tramite mail di sede (*) 

• per le prenotazioni specificare “Nome-Cognome-CRISTALLIERA” 

(*) IBAN c/c CAI-Fidenza = IT85N0623065730000036961871 
Gli organizzatori si riservano di variare i percorsi e il programma dell'escursione anche in fase 

di svolgimento in base alla variazione delle reali condizioni meteo-ambientali. 
Il regolamento delle escursioni sociali è visionabili presso la sede o sul sito www.caiparma.it a 
cui rimanda per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma.  

 

Cima Cristalliera ( Alpi Graie) 

19-20 /07/2025 


