
                                            CLUB ALPINO ITALIANO 

                           S E Z I O N E  D I  P A R M A  
                   

“ salita al monte penna” – 15 giugno 2025 

 D.E: Mauro Bernardi – Rosanna Elmare – Roberto Montali 

Giovanni  Mariotti  ha  rappresentato  tanto  per  il  CAI  e  per  la  
conoscenza  delle  valli dell’Appennino  Parmense.  Fu  proprio  
lui  nel  1875  che  raccolse  un  gruppo  di  amici  è formò  la  
sezione  di  Parma.  Vero  appassionato  di  montagna  e  
soprattutto  del  nostro Appennino, ne racconta di uno 
straordinario viaggio che chiamò “Escursione Alpina al monte 
Penna” in una pubblicazione dell’epoca su un giornale 
chiamato “Il presente”. Su questa  traccia  rivogliamo  
ripercorrere  il  suo  viaggio  in  occasione  del  150°  dalla 
fondazione della nostra sezione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sulle orme di Giovanni Mariotti, siamo giunti ai piedi del regale 
monte PENNA (Mt 1735), custode delle Alte Valli del Taro e del 
Ceno. Il cammino, che da Collecchio ci ha condotto a Bedonia, 
ha attraversato luoghi e paesaggi indimenticabili, borghi 
d'Appennino dove respirare antiche atmosfere, pievi, castelli. 
Manufatti che raccontano come la Storia abbia lasciato le sue 
impronte sulle nostre strade. Ed è stato bello perché cammino 
comunitario, con il cuore e la mente leggera, aperta all'incontro 
e all'imprevedibile, con il passo e il tempo dei pellegrini. Lungo 
i sentieri, le vaste radure, i boschi, e i guadi maturavano le 
amicizie, misteriosi intrecci d'affetti, un dialogo tra le diversità. 
E' ora di riprendere il cammino che ci condurrà alla presenza 
del dio Pen. Dalla Caserma Vecchia per sentiero saliamo fino 
ad incontrare la strada per il passo del Chiodo; la si attraversa 
nei pressi della Bica e si imbocca un sentiero segnato dalle 
biciclette. Sul percorso che parte dal Chiodo, saliamo alla Nave 
e poi alla vetta del Penna. Dalla vetta scendiamo al passo 
dell'Incisa poi, passando dal laghetto, ritorniamo al passo del 
Penna. Breve deviazione per la vetta del Trevine. Dal passo 
scendiamo lungo il sentiero che tocca la Buca del Freddo. Si 
arriva di nuovo alla strada per il Chiodo, la si attraversa e si 
scende per il sentiero nella faggeta che lambisce la sorgente 
del Ceno, per poi arrivare alla Caserma Vecchia, nostro punto 
di partenza. Al ritorno a Bedonia merenda e saluti finali. 

 
INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE 

 Luogo Ritrovo 
Parcheggio Piazzale del 
Seminario di BEDONIA 
 

Orario e Data 
ritrovo 

 
08:50 del 15/06/025  
 

Orario Partenza dal 
luogo ritrovo 

Con Mezzi propri alle 
09:00 per il rifugio  
Casermette del Penna 
 

 
Inizio Escursione 
 
Fine Escursione          

10:00 
 
16:00 

Apertura iscrizioni 21/05/2025 

Chiusura iscrizioni 13/06/2025 ore 12:00 

PRANZO AL SACCO 

Lunghezza Percorso:  9 Km circa 
Dislivello positivo/negativo: 600 Mt circa

Soci CAI € 5 

Non Soci CAI € 15 

Rifornimento acqua:  da casa e in loco
INFORMAZIONI TECNICHE 

Difficoltà 
(scala CAI) 

EE: è previsto un breve 
tratto roccioso 
attrezzato con catena in 
massima sicurezza 

Posti disponibili: 45 

EQUIPAGGIAMENTO 
- Scarponi da montagna impermeabili con suola  
  Vibram. (vietate scarpette da ginnastica) 
- Giacca a vento e bastoncini 
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua. 
- Bastoncini, occhiali da sole 
- Quant’altro necessario a garantire la propria  
   sicurezza 
 
Avvertenze specifiche e note importanti  
 L’escursione prevede dislivelli e percorrenze 
discretamente impegnative, si consiglia comunque 
una sufficiente preparazione fisica.  
 
Modalità d’iscrizione:  
Inviando una mail a poggi.pr@libero.it , oppure 
contattando Poggi Giovanni al numero 339-
4799243 

PERCORSO A TAPPE IN GIORNI  DIVERSI 

CALENDARIO: 
COLLECCHIO - FORNOVO: 23 FEBBRAIO 

FORNOVO - CASSIO: 16  MARZO 

CASSIO – BERCETO:  30 MARZO 

BERCETO – BORGOTARO:  12 APRILE 

BORGOTARO – BEDONIA:   10 MAGGIO 

BEDONIA – MONTE PENNA : 15 GIUGNO 


