
 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
CAMMINO NEI PARCHI 2025 

MONTE GIOVARELLO E ABETINA 
REALE 

Codice Escursione: 25ESOCAM 
 

D.E.:  Gianpaolo Nicolosi, Silvia Zanetti 
 
 
 

Sabato 7 giugno 2025 

 2021 
Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio 
Esselunga di 

Via 
Traversetolo 

Parma 

Trasporto Mezzi propri 

Orario ritrovo 06:45 

Orario partenza 07:00 

Apertura iscrizioni 20-05-2025 

Chiusura iscrizioni 04-06-2025 

Posti disponibili 20 

Quota Iscrizione 

Soci CAI € 5,00 

Non soci CAI € 15,00 

Comprende:  

Spese organizzative 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (secondo 
scala CAI) 

E 

Dislivello in 

salita/discesa 
650 metri circa 

Tempo di 
percorrenza 

6 ore circa 

Equipaggiamento richiesto 

- Scarpe da escursionismo con 
suola Vibram 
- Borraccia con almeno 1 lt. di acqua 

- Pranzo al sacco 
- Crema solare 
- Bastoncini (consigliati) 

- Guscio 

 

 

Quest’anno, a seguito della Giornata Europea dei Parchi, ci spostiamo (sempre all’interno 
del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano) nell’Appennino Reggiano. 

Meta dell’escursione sarà la cima del Monte Giovarello dalla quale potremo ammirare 
un’ampia parte del crinale appenninico settentrionale e le cime delle Apuane a sud. 
Durante il percorso raggiungeremo torbiere e prati sommitali in fiore passando per una 
faggeta al cui interno è ancora possibile trovare esemplari vetusti di abete bianco, relitti 
di epoche a clima più freddo e ora oggetto di una protezione speciale, dopo uno 
sfruttamento intensivo nell’800. Il percorso è vario e permette di apprezzare al meglio 
delle zone meritevoli di salvaguardia. 

Dopo l’arrivo a Civago (Villa Minozzo) si raggiunge la località La Romita e si imbocca il 
sentiero 601. Si risale di fatto l’alta valle del torrente Dolo guadagnando rapidamente 
quota seguendo un ampio sentiero attraverso la faggeta e raggiungendo il rifugio le 
Maccherie, attorniato da torbiere e da lì il Passo delle Forbici. A questo punto si raggiunge 
la cima del Giovarello (m 1760), punto panoramico dell’escursione. Dopo aver percorso 
un breve tratto del sentiero 00 la discesa avviene per il sentiero 603. 

Il Regolamento delle 
Escursioni Sociali è 

visionabile presso la Sede 
Sociale o sul sito 
www.caiparma.it 

a cui si rimanda anche per 
eventuali aggiornamenti o 
modifiche del programma. 

Gli organizzatori si 
riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il 
programma della gita 

anche in 
fase di svolgimento. 

Modalità d’iscrizione, informazioni e pagamento 
 
 
 

Per informazioni inviare una mail a silviazanetti80.sz@gmail.com, 

oppure contattare tramite WhatsApp: 
GIANPAOLO NICOLOSI 338-4549887 
SILVIA ZANETTI 347-7677087  
 

Non soci: bonifico al seguente IBAN entro il 04/06/2025 SI PREGA 

DI ATTENDERE CONFERMA DELL’ISCRIZIONE DA PARTE DEI 
DE PRIMA DI PROVVEDERE AL BONIFICO 
IT44D0623012781000036408533 intestato a “Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma” riportando nella causale i seguenti dati con il 
codice escursione tra parentesi: (25ESONAT) Cognome Nome 
Soci: bonifico come i non soci o in contanti al mattino dell’escursione 

 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 

tel. 0521 984901 
www.caiparma.it 

 

http://www.caiparma.it/

