REGOLAMENTO DEL CORSO

Gli iscritti al Corso dovranno prendere visione del calendario delle uscite che sara tassativo per
le date e per gli orari. Le esercitazioni in ambiente si svolgeranno anche in condizioni
atmosferiche avverse qualora queste, a giudizio degli istruttori, non pregiudichino la sicurezza
dei partecipanti.

Coloro che richiedono di partecipare al corso siimpegnano a frequentare tutte le lezioni teoriche
e le uscite in ambiente. Le destinazioni potranno essere modificate se le condizioni non
permetteranno lo svolgimento delle esercitazioni previste.

Gli allievi impossibilitati a partecipare all'uscita in programma dovranno darne comunicazione di
volta in volta agli accompagnatori del Corso durante la lezione che precede I'uscita. Sono a carico
degli allievi tutte le spese di pernottamento e vitto. In ogni circostanza gli allievi sono tenuti ad
attenersi scrupolosamente alle disposizioni impartite dal corpo docente; durante le uscite del
corso non sono ammesse attivita individuali da parte degli allievi.

La Direzione del Corso si riserva la facolta di escludere, anche durante lo svolgimento dello
stesso, gli allievi che operino in contrasto con gli obiettivi del Corso. L'adozione di tale
provvedimento non determina alcun diritto al rimborso della quota d’iscrizione.

| materiali concessi in uso dovranno essere restituiti entro la fine del Corso.

La Scuola di Escursionismo e CicloEscursionismo CAl Parma garantisce il massimo
impegno nello svolgimento delle attivita proposte, secondo i principi di diligenza,
prudenza e perizia ai quali & conforme I'operato di ogni Accompagnatore del Club Alpino
Italiano. L’escursionismo ¢, tuttavia, un’attivita intrinsecamente pericolosa: I'azione
diligente, prudente e capace dell'accompagnatore riduce il rischio al minimo, senza
tuttavia eliminarlo completamente. Chi pratica tale attivita deve essere, percio,
consapevole della sua natura, operando sempre con la massima attenzione, anche
quando é sottoposto alla vigilanza degli accompagnatori qualificati o comunque esperti.
Gia con la loro adesione i partecipanti si assumono una responsabilita per le conseguenze
che potrebbero derivare dalla pratica dell’attivita di escursionismo.

Gli allievi dovranno prendere visione dell’accordo assicurativo che regolamenta eventuali
infortuni, il cui estratto & allegato alla domanda di iscrizione.

Agli allievi che avranno frequentato il Corso con una partecipazione complessiva di almeno il
70% delle presenze totali sara rilasciato un attestato di partecipazione.

DIRETTORE DEL CORSO: WALTER Moia (ANE) CELL. 349 457 4790
VICcE DIRETTORE DEL CORSO: FABRIZIO RUSSO (ANE) CELL. 335 536 6378

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: F.RUSSO@CAI.IT

La Scuola di Escursionismo e CicloEscursionismo CAl Parma adegua i programmi didattici alle
disposizioni della Commissione Centrale per 'Escursionismo del Club Alpino Italiano (CCE).
L’Organico degli Accompagnatori rispetta le specifiche di qualificazione richieste dalla CCE.
Nulla osta al Corso rilasciato dallOTTO Escursionismo Emilia-Romagna in data 31/03/2025
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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il Corso per Attivita Escursionistica Sociale (E3) € rivolto sia agli allievi in uscita dai corsi avanzati
che ai soci con esperienza di conduzione di escursioni sociali in vista di un impegno piu
consapevole nella promozione dell’escursionismo sociale (direttori di escursione) e/o nella
preparazione per intraprendere il percorso per diventare Accompagnatori Qualificati e/o Titolati.
Destinatari del corso sono quei soci con una buona pratica escursionistica in ambiente, livello
culturale e tecnico minimo E2/EEA, provenienti da Scuole Sezionali di Escursionismo o inseriti
nella vita sezionale.

Il Corso € strutturato in lezioni teoriche ed uscite in ambiente come da calendario.

Le prime due uscite verranno svolte in modalita dedicata, mentre le ultime due verranno definite
a scelta del candidato affiancando un DE nelle ordinarie uscite sezionali a calendario su itinerari
di almeno difficolta EE.

REQUISITI DI AMMISSIONE

| requisiti per 'ammissione al Corso sono:

e attestato di frequenza corso E2/EEA oppure CV (Curriculum Vitae) certificante adeguata attivita
di accompagnatore sezionale, oltre ad una buona attivita personale, firmato dal presidente
sezionale.

e buona preparazione fisica adeguata ad attivita motoria di un certo impegno e prolungata,
attrezzatura e abbigliamento adatti (che saranno indicati), volonta di seguire il corso sia nelle
parti teoriche che pratiche;

o certificato medico attestante l'idoneita fisica alla pratica dell’escursionismo, da consegnare
tassativamente entro la data della prima uscita pena la non partecipazione alla stessa;

e essere iscritti al CAl ed in regola con il tesseramento dell’anno in corso.

In occasione della serata di presentazione i candidati presenteranno il modulo di richiesta di

partecipazione al Corso (disponibili sul sito www.caiparma.it).

Successivamente la Direzione del corso valutera i candidati sulla base dei corsi frequentati e del

CV presentato. E’ facolta del Direttore del Corso non accettare il candidato.

Entro la data di inizio del corso verranno comunicati i partecipanti al Corso, pertanto gli allievi
dovranno:

e provvedere al versamento della quota di iscrizione al Corso;

e presentare il certificato medico.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Possono presentare domanda tutti coloro che hanno compiuto il 18° anno di eta e in possesso
dei requisiti di ammissione.

Il numero massimo di partecipanti & fissato a 10.

Le domande verranno valutate unicamente sulla base dei Corsi frequentati e dell’esperienza di
accompagnamento certificata con il CV, a prescindere dall’ordine cronologico di presentazione.
La serata di apertura Iscrizioni é fissata per mercoledi 15 maggio 2025 dalle ore 21:00 al
termine della presentazione del Corso.

| candidati ammessi nel corso della prima lezione parteciperanno ad un test di valutazione del
livello di formazione raggiunto.

La quota di iscrizione al Corso ¢ fissata in € 40,00 e comprende:

e materiale didattico;

e spese organizzative del corso.

| partecipanti dovranno provvedere autonomamente al reperimento delle attrezzature tecniche
richieste per la gestione di itinerari di tipo EE.

INFORMAZIONI

Durante le uscite pratiche in ambiente saranno sviluppati ulteriori argomenti e/o approfondite

materie gia oggetto di lezioni teoriche.

Le ultime due uscite verranno svolte con un tutor in occasione di due attivita sezionali a scelta

da completarsi entro 30/11/2025.

E’ consigliabile svolgere le ultime due uscite in qualita di aiuto accompagnatori di attivita sezionali

dei docenti del Corso.

Per ulteriori informazioni & possibile rivolgersi agli Accompagnatori del Corso (mail e numeri
indicati nella pagina successiva).

CALENDARIO DEL CORSO

Mercoledi 15 maggio 2025
ore 21:00

Presentazione del Corso e apertura iscrizioni
Test di valutazione del livello di preparazione in entrata.
Il CAl e I’'escursionismo

Mercoledi 21 maggio 2025
ore 19.30

Chiusura iscrizioni.

Mercoledi 21 maggio 2025
ore 20:45

Organizzazione e strutture del CAl, organizzazione della
sezione. | gruppi particolari e la presentazione dei corsi di
qualifica, titolo di 1° e 2° livello, specializzazioni.

17 uscita
Sabato 24 maggio 2025

Uscita in Ambiente (mezzi propri) - Boschi di Carrega.
Escursione su difficolta T/E con valenze ambientali /
antropiche / storiche.

Mercoledi 28 maggio 2025
ore 20:45

L’accompagnamento dal punto di vista formale

Aspetti amministrativi e formali: comunicazioni alla Sezione,
locandina, piattaforma informatica, responsabilita
dell’accompagnamento, assicurazioni.

2A uscita
Domenica 1° giugno 2025

Uscita in Ambiente (mezzi propri) - Monte Penna
Escursione su difficolta E/EE con valenze tecniche varie e di
adeguata lunghezza e dislivello.

Mercoledi 22 ottobre 2025
ore 20:45

L’accompagnamento sezionale in pratica
Accompagnamento: organizzazione e conduzione gruppi
(anche numerosi), gestione emergenze.

La didattica in ambiente.

3~ Uscita
Sabato 25 ottobre 2025

Uscita in Ambiente
Inserimento in una escursione sociale con il ruolo di aiuto
accompagnatore, sotto I'attenzione di uno o piu docenti.

Mercoledi 5 novembre 2025
ore 20:45

Gestione del rischio
Gestione del rischio. Primo soccorso (cenni)

4”7 Uscita
Sabato 8 novembre 2025

Uscita in Ambiente
Inserimento in una escursione sociale con il ruolo di aiuto
accompagnatore, sotto I'attenzione di uno o piu docenti.

LE LEZIONI TEORICHE SI TERRANNO PRESSO LA SEDE DEL CAI DI PARMA IN VIALE PIACENZA N. 40 CON INIZIO

ALLE ORE 20:45.




