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Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza 40

43126 Parma
www.caiparma.it
caiparma@hotmail.com

Informazioni Organizzative

Data e ora Ritrovo

Sabato 29 Marzo

Ore 9:00

Luogo: Noveglia BAR MIXAGE
(BARDI)

Viaggio: Mezzi Propri

Aperturaiscriz.  22.04.25
Chiusura iscriz.  14.05.25
Posti disponibili 15

A Lo

Descrizione Escursione
Partiremo da Noveglia risalendo prima su strada
asfaltata e poi arrivati alla Chiesa di S. Michele
Arcangelo saliremo per sentiero CAl nel bosco con un
susseguirsi di cambi di pendenza decisi. Una volta vicini

alla Cresta SUD lasceremo le bici per andare a vedere
da vicino la Cresta NORD (potremo avvicinarci solo a
piedi).Tornati alle nostre bici percorreremo la cresta
SUD su sentiero esposto per poi raggiungere la vetta
del Monte Barigazzo a 1.284m. Qui faremo la pausa

per il pranzo al sacco e ci godremo lo splendido

Quote di iscrizione

PER SOCI CAl: 5€
NON SOCI CAI: 15€

La quota Comprende :
spese organizzative e
attivazione assicurazione per i

non soci panorama.Riprendiamo la nostra escursione su
Versamento quota al sentiero esposto "al di la della staccionata della vetta
ritrovo del Barigazzo™ in discesa verso il paese abbandonato

degli scalpellini (Lavacchielli). continueremo la discesa
nel greto di un rio fino a raggiungere I'asfalto per poi
risalire fino all' ultima discesa che ci portera alle tre

croci sopra alla Chiesa di S. Michele Arcangelo. Questo

itinerario ci fa scoprire la particolare caratteristica
geologica del Monte Barigazzo e delle sue CRESTE, una
parte della sua storia attraversando il paese
Lavacchielli.

Il dislivello in proporzione alla distanza & considerevole
e viene richiesta una ottima capacita di conduzione
della bicicletta sia in salita che in discesa.

C'é un solo punto Acqua.

il D.E. si riserva la facolta di accettare i partecipanti
non conosciuti dopo un colloquio telefonico per

ISCRIZIONI

VERSAMENTO QUOTA AL RITROVO

Equipaggiamento Tecnico di

base obbligatorio per tutti

MTB in condizioni efficienti
(verificare il funzionamento di
freni e pneumatici), casco
(obbligatorio), guanti,kit di
riparazione.

Contattare i Direttori di
Escursione:

Gianluca Carrara
3355970233
gianluca.carrara@hotmail.com

Per iscriversi € OBBLIGATORIO Contattare i DE

Direttori di escursione; Gianluca Carrara, Italo Belli

Informazioni Tecniche

Difficolta MC/0C
Dislivello +1100
Distanza Km 25

In base alle condizioni
meteorologiche gli
organizzatori si riservano di
variare i percorsi ed il
programma della gita,
anche in fase di
svolgimento.

Scala delle difficolta tecniche

TC: (turistico) percorso su strade
sterrate dal fondo compatto e
scorrevole, di tipo carrozzabile;
MC: (per cicloescursionisti di
media capacita tecnica)
percorso su sterrate con fondo
pOCo sconnesso o poco irregolare
(tratturi, carrarecce...) 0 su sentieri
con fondo compatto e scorrevole;
BC: (per cicloescursionisti di
buone capacita tecniche)
percorso su sterrate molto
sconnesse o su mulattiere e
sentieri dal fondo piuttosto
sconnesso ma abbastanza
scorrevole oppure compatto ma
irregolare, con qualche ostacolo
naturale (per es. gradini di roccia
o radici);

OC: (per cicloescursionisti di
ottime capacita tecniche) come
sopra ma su sentieri dal fondo
molto sconnesso e/o molto
irregolare, con presenza
significativa di ostacoli.

+ indica tratti ad elevata
pendenza

Leggere il regolamento delle
cicloescursioni su
www.caiparma.it. Il
cicloescursionismo € una
attivita intrinsecamente
pericolosa, i partecipanti con
I'iscrizione dichiarano di
esserne consapevoli e di
accettare il regolamento.
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