
Dopo la cittadinanza onoraria di Urzulei, i nostri amici ci aspettano per vivere una
nuova coinvolgente esperienza immersiva in una territorio ricco di storia, tradizioni e
tanta ospitalità.
Oltre a rinnovare il nostro legame con S.Giorgio, il tema di quest’anno è il West in salsa
sarda: come se fossimo usciti da un’avventura di Tex Willer, ci immergeremo nel cuore
Barbagia e nel Supramonte di Baunei.

Programma
25 aprile - I misteri di Mudaloru. Trekking a Bacu Mudaloru sul Supramonte di Baunei.
Uno degli itinerari più spettacolari della Sardegna nel Supramonte di Baunei,
attraversando Bacu Mudaloru per poi scendere alla spiaggi di Cala Mudaloru. La
risalita dalla Scala Urele, ci aprirà scorci meravigliosi e mozzafiato.
Disl. 800m.  tempo: 4h lunghezza 12km diff.EE

26 aprile - Perda ‘e Liana. Il west in salsa sadra con Tex Willer.
Uno dei simboli della Sardegna con un profilo inconfondibile, il tacco dolomitico di
Perda ‘e Liana è stato dichiarato Monumento Naturale dal 1993, da sempre  centro di
leggende e misteri.  Ci immergeremo in questo luogo affascinante dove incontreremo
mufloni, martore e aquile reali.
Disl. 500m. tempo: 5h lunghezza 10km diff.E

27 aprile - Anello Codula Orbisi (alternativa Codula del Luna)
Spettacolare anello “in&out” lungo l’avventurosa codula Orbisi nel tratto meno
inforrato prima di Sedda ar Baccas. Avventuroso percorso fra guadi, doline e canyon
lungo il sentiero degli ovili.
Disl. 800m, tempo: 6h lunghezza 10km diff.E
Ulteriori dettagli sulle percorrenze e difficoltà verranno descritti alla serata di
presentazione, con il programma dettagliato.
Organizzazione ed direttori di escursione: Fabrizio Russo - Alessandra Zoni 

Programma
Presentazione venerdì 24 gennaio 2025 ore 21
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dal 24 al 28 aprile 2025
Trekking in Sardegna

Informazioni organizzative
Trasporto: pullmini autogestiti
(traghetto Livorno/Golfo Aranci)
Partenza: 24 aprile ore 16.00 da Parma
(parcheggio Centro Cavagnari)
Rientro: a Parma 28 aprile ore 10.00
Posti disponibili: 27 (solo soci CAI)
Preiscrizioni: dal 20 dicembre 2024 per
gruppo trekking Sardegna ‘23-’24. Qui->
https://forms.gle/FuECXo4XZFqgPMtb9
Apertura Iscrizioni: dal 24 gennaio
Quota di iscrizione: € 400,00 (salvo
conguagli per spese di trasporto).
Codice escursione: 25ESOSAR (da
riportare sul bonifico di iscrizione)
Caparra di prenotazione: € 150
Per info: Fabrizio Russo 3355366378
Sistemazioni: in strutture locali di
accoglienza turistica (no hotel).
Il Regolamento delle escursioni sociali è visionabile presso
la sede sociale.
Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o
il programma dell’escursione anche in fase di svolgimento.
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