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09 febbraio 2025 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

Informazioni 
organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio 
Scambiatore 
sud – Parma 

Ritrovo 
Partenza 

08.00 
08.10 

Trasporto Mezzi propri 

Apertura 
iscrizioni 

21.01.2025 

Chiusura 
iscrizioni 

06.02.2025 

POSTI DIPSPONIBILI : 30  

Quote Iscrizione 
Adulti soci 5,00 

Bambini soci  3,00 

Adulti non soci 15,00 

Bambini non soci 13,00 

La quota comprende: 
assicurazione infortuni non 
soci. 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (scala 
Cai) 

E 

Età minima 
consigliata 

4 anni 

Tempo 
percorrenza 

5 h 

Dislivello salita 400 
metri 

 

Equipaggiamento 
richiesto: scarponi suola 
Vibram, abbigliamento a 
strati da alta montagna, 
pranzo al sacco, cuffia e 
guanti, giacca a vento, 
pile, ricambi, binocolo, 
macchina fotografica, 
tessera CAI. 

Iscrizione con prelazione alle 

famiglie con tutti soci CAI 

 

 

 

Monte Tavola con gli ex bimbi del 

Family (25EFANEVE) 

Direttori di escursione: Marco Tarana – Francesca Trollesi 

 

INFO E ISCRIZIONI 
SOLO via email a: 
familycaiparma@gmail.com 
Per anticipi bonifico a: 
CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI 
PARMA IBAN: 
IT44D0623012781000036408533 

AVVERTENZA 
E’ richiesta l’iscrizione al CAI 
di almeno un componente 

della famiglia. 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma 

Viale Piacenza, 40 
TEL.0521.984901 
Fax.0521.985491 

In questa escursione invernale saranno gli ex bimbi del Family Cai ad 

accompagnarci in una meravigliosa avventura. Faremo una passeggiata-ciaspolata 

alla ricerca di tracce degli animali che popolano i boschi. CI PENSIAMO NOI!!! Aiutati 

dagli ormai esperti ex bimbi del Family ci trasformeremo in coraggiosi esploratori alla 

ricerca di tracce, impronte, segni ed indizi della loro presenza e chissà.....magari 

riusciremo anche a scovarli. Occorrente: coraggio, spirito di avventura, vista aguzza, 

orecchie bene aperte e poi binocolo, cannocchiale, lente di ingrandimento e tutto 

quanto serve ad un bravo esploratore. Giunti a Bosco di Corniglio lasceremo le auto in 

prossimità del campo sportivo e da lì ci addentreremo nei boschi del Monte Tavola per 

dare inizio alla nostra avventura. Percorreremo un circuito ad anello a metà del quale 

recupereremo le energie con un bel pranzo al sacco. Al termine,,ci gusteremo una bella 

merenda che vi invitiamo, come di consueto, a portare per condividerla con tutto il 

gruppo. 

IMPORTANTE: Codice escursione: (24EFANEVE) 

In caso di maltempo effettueremo attività alternativa. 

In caso di rinuncia, la caparra non potrà essere restituita. 

Per le caratteristiche del percorso non è consentito portare animali domestici. 

Per info contattare questi numeri: Marco 338 2621491 
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