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  FOLIAGE NELLE LANGHE 

24ESOLAN 

26-27/10/2024 

 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 
Parcheggio 

palasport Via S. 
Pellico 

Orario 
ritrovo 

06.45 

Orario 
partenza 

07.00 

Apertura 
iscrizioni 

25/09/2024 

Chiusura 
iscrizioni 

23/10/2024 

Posti 
disponibili 

33 

Quote di PARTECIPAZIONE 

Soci CAI 160,00 € 

Non Soci 
CAI 

180,00 €  

 
COMPRENDE : pernottamento a 
mezza pensione,, pullman, visita con 
degustazioni in cantina, spese 
organizzative, amministrative ed 
assicurazione per i non soci. 

 
PORTARE CON SE : scarpe con 

suola tipo Vibram – zaino – 
borraccia 1,5 lt – pila frontale – 

guscio impermeabile – 
abbigliamento media montagna 

autunnale – guanti e copricapo – 
consigliati i bastoncini 

 

Difficoltà 
(scala CAI) 
 
Tempi /  
dislivelli 

T – E  
Sabato :  4:30 
soste escluse.  

12,40 km  510 mt ↑   
530 mt ↓ 

Domenica : 4:30 
ore soste escl. 14 
km 
500 mt ↑ 350 mt ↓ 

 
 
 

 

.  

 
PRANZO AL SACCO PER DUE 

GIORNI 

 
SONO LE LANGHE !  Un territorio unico, patrimonio UNESCO, ricco di storia 
e prodotti della terra come nocciole, uva, tartufi, che proprio in questo 
periodo si donano a noi in una veste di colori caldi, odori, sapori che 
catalizzano la curisosità di gente da tutto il mondo. Saranno due giorni di 
slow trek tra vigne, noccioli, querce, castagni percorrendo sentieri CAI 
collinari alternati a strade bianche e brevi tratti di strade secondarie 
asfaltate che ci consentiranno di unire la frequentazione di questi 
meravigliosi percorsi in natura ai caratteristici borghi tipici delle Langhe 
come Barolo, Novello, Grinzane Cavour, Castiglione Falletto e amirare i loro 
castelli le loro botteghe, le loro enoteche. Insomma un terriritorio da vivere 
in buona compagnia. Nella due giorni oltre al pernotto presso 
www.casadialtavilla.it di Alba, faremo, come ultima tappa del nostro trek, 
una degustazione vini presso la cantina Pugnane www.pugnanevini.it dove 
storia e tradizioni si uniscono.   
 
PERNOTTO A MEZZA PENSIONE E DEGUSTAZIONE IN CANTINA con  2  
bicchieri di barolo e taglieri salumi/formaggi COMPRESI NEL PREZZO 
 
SABATO : Barolo – Novello – Barolo ( fine giro circa 1,30 H liberi per 
visitare il borgo ) 
DOMENICA : Grinzane Cavour – Cantina Pugnane in Castiglione Falletto, 
da lì rientro in pullman per Parma, orario di arrivo stimato a Parma 20:30 
 

Per informaizoni pre iscrizione contattare  
Diego Ferrari :  329-9527843     Federico Saccani :  348-1849448 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 

sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 

della gita anche in fase di 

svolgimento. 

Modalità d’iscrizione tramite bonifico bancario sul c/c intestato a : 
Club Alpino Italiano Sezione di Parma 
IBAN IT44D0623012781000036408533  CON  Causale Bonifico: 

24ESOLAN  nome cognome  
Inviando obbligatoriamente la ricevuta di avvenuto bonifico a  
segreteria@caiparma.it  e fedesacco78@gmail.com  
NELLA MAIL INDICARE NOME – COGNOME – TELEFONO   

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma  
V.le Piacenza, 40 
tel. 0521 984901  
www.caiparma.it 
segreteria@caipar
ma.it  

 

DIRETTORI  ESCURSIONE 
Ferrari Diego – Saccani Federico  

http://www.casadialtavilla.it/
http://www.pugnanevini.it/
http://www.caiparma.it/
mailto:segreteria@caiparma.it
mailto:fedesacco78@gmail.com

