
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

S E Z I O N E  D I  P A R M A  

 

C O M M I S S I O N E  E S C U R S I O N I  S O C I A L I  

 

Modalità d’iscrizione - Inviando una mail a 
campanini.chiara6@gmail.com completa di: Cognome, Nome, data di 
nascita, codice fiscale, cellulare. Seguirà conferma di iscrizione scritta 
da parte del Direttore di Escursione. 
Modalità di pagamento - SOLO DOPO CONFERMA DI ISCRIZIONE 
Tramite bonifico bancario al seguente IBAN 
IT44D0623012781000036408533 intestato a “CAI Parma”, causale: 
(24ESOMES) Cognome Nome.  
Inviando obbligatoriamente la ricevuta a segreteria@caiparma.it e 
campanini.chiara6@gmail.com 
Per info: Chiara Campanini 347 7093361– Andrea Zanlari 338 4408807 

 

 

 

 

 

        

Club Alpino 
Italiano 

Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
Tel. 0521.984901 
www.caiparma.it - 
info@caiparma.it  

Alta via gunther messner  

e sass de putia 

27 e 28 Luglio 2024 
 

 Il Regolamento delle Escursioni 
Sociali è visionabile presso la Sede 

Sociale o sul sito www.caiparma.it a 
cui si rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma.  

Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 

della gita anche in fase di svolgimento. 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 

scambiatore A1 

Parma 

Orario ritrovo 4:45 

Orario partenza 5:00 

Viaggio con Mezzi propri 

Apertura iscr. 29/06 

Chiusura iscr. 19/07 

Posti disponibili 11 + lista attesa 

Quote Iscrizione 

Soci € 70 
 

Comprende: pernottamento, 
colazione, spese organizzative 
(assicurazione RC + infortuni)  
Non Comprende: Pranzo al sacco per 
entrambi i giorni, cena al rifugio. 
 

Informazioni Tecniche  
 

Difficoltà  EEA - PD 

Dislivelli 
+1000 1° giorno 
+700 2° giorno 

Tempo 
percorrenza (soste 
escluse): 

6 ore 1° giorno 

6 ore 2° giorno 
 

 

Equipaggiamento richiesto:  
tessera CAI, abbigliamento da trekking 
per 2 giorni da medio/alta montagna, 
scarponi suola Vibram, bastoncini 
consigliati, borraccia 1.5lt, torcia 
frontale, sacco lenzuolo, KIT FERRATA 
(imbrago, casco, set ferrata, guanti).  

Per gli appassionati di alte vie, perché non chiudere il  mese di Luglio  
percorrendo l’Alta Via Günther Messner.  
Questa bellissimo percorso, intitolato al fratello del famoso 
Reinhold Messner, contorna le Odle di Eores alternando sentiero a  
tratti attrezzati esposti  e moderatamente impegnativi,  regalando 
scorci e visuali mozzafiato.  

Sabato, partendo dal 
parcheggio del Passo delle 
Erbe, percorreremo la prima 
metà dell’Alta via camminando 
sulla meravigliosa e suggestiva 
cresta meridionale delle Odle; 
toccando i l monte Tullen 
(2655m) e arr ivando al r ifugio 
Genova dove pernotteremo per 
poi r ipartire i l mattino 
seguente alla conquista del 
Sass de Putia (2875m) tramite 
la sua ferrata.  
 
 
..  

D.E. : Andrea Zanlari – Chiara Campanini – Fabrizio Russo - Marco Cocconi 
24ESOMES 

Conquistata la vetta, 
ripercorreremo i nostr i passi per 
tornare alla Forcella de Putia e 
riagganciarci al la seconda parte 
dell ’Alta via percorrendo la parte 
settentrionale della cresta delle 
Odle di Eores, ormai pressoché 
sentiero, con pascoli e paesaggi 
stupendi.  

Per la durata dell’escursione ed i tratti percorsi è richiesto un buon allenamento. 

http://www.caiparma.it/
mailto:info@caiparma.it
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