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SENTIERO ITALIA CAI

COMMISSIONE ESCURSIONI SOCIALI

VIA FRANCIGENA IN TOSCANA - 24ESOFRA

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI PARMA

D.E. : Romina Araldi - Walter Moia

Dal 12 al 15 Settembre 2024

Informazioni organizzative

Parcheggio
scambiatore
casello A1 Parma

Ritrovo

Orario ritrovo | 15.00 oppure

ore 18 a Gambassi

Orario 15.15

partenza

Apertura iscr. 18.04.2024
Chiusura iscr. 15.05.2024
Posti 18 + lista attesa

disponibili

Quote di Partecipazione

12 settembre giovedi — ritrovo parcheggio scambiatore oppure direttamente Ostello

Soci €170
Non soci Solo Soci
Caparra €50
inscrizione

La quota comprende: spese
organizzative, trattamento in
mezza pensione in ostelli
(bevande escluse)

La quota non comprende: Viaggio,
eventuali transfer in treno e bus,
pranzo al sacco venerdi, sabato e

domenica.

Informazioni Escursionistiche
(tempi soste escluse)

Difficolta T-E

Dislivelli 1gg:£350m
2°gg:+300m
3°gg:£300m

Tempo 1°gg:4h

percorrenza 2°gg:5h
3°gg:7h

Equipaggiamento richiesto:
abbigliamento da trekking per 3 giorni,
scarpe suola Vibram, bastoncini, zaino,
cappello, occhiali, crema solare,
borraccia almeno 1lt, torcia frontale

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma

Viale Piacenza, 40

Tel. 0521.984901www.caiparma.it

info@caiparma.it

Sigerico a Gambassi entro le 18.00

13 settembre venerdi — da Gambassi a San Gimignano KM 13, Tra le tappe piu belle dal
punto di vista paesaggistico: questa tappa numero 31 & molto interessante perché si passa
attraverso i bellissimi paesaggi della Val d’Elsa piena di castelli ed abbazie, originati dal
passaggio della Via Francigena, fino ad arrivare a San Gimignano.

14 settembre sabato — da San Gimignano Monteriggioni KM 16, Transfer con bus di linea
a Colle val d’Elsa e raggiungiamo subito il nostro punto di partenza, il parco fluviale del
Elsa. Proseguiamo per Gracciano D’Elsa per raggiungere la Via Francigena alle Caldane.
Sono molto belle e meritano una breve visita con possibile bagno. Da qui si cammina
sempre su strade bianche o asfaltate, ma in piena campagna. Dopo Le Caldane, antiche
terme di epoca etrusco-romana, proseguiamo verso Strove, con la sua bella Pieve
romanica. Transitiamo dallo splendido complesso di Abbadia a Isola prima di raggiungere
Monteriggioni, con la sua inconfondibile corona di torri

15 settembre domenica — da Monteriggioni a Siena KM 20, Lasciatoci alle spalle il centro
storico di Monteriggioni, percorriamo le strade bianche della montagnola senese verso
Cerbaia, antico borgo medievale oggi in stato di abbandono.
Percorriamo la boscaglia fino ai castelli della Chiocciola e di Villa, prima di scendere
nell’alveo bonificato di Pian del Lago. Quindi attraversiamo il bosco dei Renai prima di
arrivare a Porta Camollia, tradizionale accesso francigeno a Siena. Rientro in treno a
Castelfiorentino. Partenza per Parma

Avvertenze specifiche e note importanti
Prima di procedere all’iscrizione contattare, per le

I Regolamento delle Escursioni Sociali
e visionabile presso la Sede Sociale o
sul sito www.caiparma.it a cui si
rimanda anche per eventuali
aggiornamenti o modifiche del
programma. Gli organizzatori si
riservano di variare le date, i percorsi
e/o il programma della gita anche in
fase di svolgimento.

dovute informazioni, i direttori di escursione alla mail:
moiawally@gmail.com - cell 349 4574790 oppure
Romina.araldi@gmail.com - cell 340 3632842
Per le iscrizioni inviare mail al suddetto indirizzo
indicando nome, cognome, data di nascita, nr cellulare.

Pagamento tramite bonifico IBAN intestato a CAl
Parma: 1T44D0623012781000036408533 indicando
nella causale il codice (24ESOFRA) nome e cognome

del/dei partecipante/i.
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