
 

   

 

 

  
IL LAGO DI GARDA IN INVERNO 

24ESOASS 

D.E.: C. Campanini, G. Nicolosi, C. Pelosi, A. Zanlari 
 

Sabato 9 Marzo 2024 
INFORMAZIONI 

ORGANIZZATIVE 

RITROVO Parcheggio 

Metro   

Via 

Mantova a 

Parma 

ORARIO 

RITROVO 

6:45 

ORARIO 

PARTENZA 

      7:00 

APERTURA 

ISCRIZIONI 
SOCI  

13.01.2024 

 

CHIUSURA 

ISCR. 

06.03.2024 

POSTI 

DISPONIB. 

20 + Lista 

d’attesa 

MEZZO 
TRASPORTO 

Mezzi propri 

QUOTA ISCRIZIONE  

 SOCI 

 

5.00  

 
NON SOCI 

 

15.00 

INFORMAZIONI TECNICHE 

DURATA:    6ore 

DIFFICOLTÀ 

(SECONDO 

SCALA CAI) 

E 

DISLIVELLI  ↑ ↓ circa 850 

m 

EQUIPAGGIAMENTO 

RICHIESTO 
- Scarponi con suola Vibram. 
- Bastoncini. 

- Borraccia con almeno 1litro di 
acqua. 

- Guanti 
-Pranzo al sacco.  

- Guscio  

 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

 

Lasciate le auto presso l’abitato di Assenza (66 metri s.l.m.), sulla sponda 
veronese del Lago di Garda, percorreremo la bassa via del Garda, che 

sale ripida sul versante ovest del Monte Baldo, per raggiungere 
dapprima località “Fichet”, successivamente continueremo a salire su 
carraia selciata fino a raggiungere l’eremo dei Santi Benigno e Caro, a 

quota 834 metri s.l.m., posto in posizione panoramica. L’eremo fu riparo 
dei due Santi di Malcesine nel IX secolo e fu spesso frequentato dal re 
dei Longobardi Pipino. Lungo la salita e in prossimità dell’eremo è 
possibile visitare alcune postazioni militari della Grande Guerra. 

L’itinerario prosegue in direzione nord fino a raggiungere Malga Fiabio a 
quota 746 metri s.l.m. da cui si imboccheremo la carraia che conduce 
a Malcesine. Dopo una breve visita del borgo, faremo ritorno ad Assenza 
mediante autobus di linea ATV. 

 

L’itinerario prevede il passaggio su sentieri classificati come E secondo 

la scala di difficoltà CAI, tuttavia la prima parte del percorso è 

costantemente in salita e richiede buona preparazione fisica. 

In caso di presenza di neve o ghiaccio, l’escursione verrà rinviata. 

La quota di iscrizione comprende il biglietto per l’autobus di linea da 

Malcesine ad Assenza. 
 
 

 

          
 

    

 

 

 

 
         
 

Modalità di iscrizione 
Inviando una mail a gpaolonicolosi@gmail.com completa di nome, 
cognome, data di nascita, codice fiscale e cellulare.  
Seguirà conferma scritta da parte del direttore di escursione, si 
raccomanda di non effettuare il pagamento prima della conferma di 
disponibilità da parte dei direttori di escursione 
Modalità di pagamento 
In contati da portare il giorno dell’escursione (solo soci) o bonifico per 
non soci, al seguente IBAN IT44D0623012781000036408533 intestato 
a: “CAI PARMA” , riportando nella causale il nominativo da iscrivere e il 
codice escursione: 24ESOASS 
Per info:  Gianpaolo Nicolosi:  338-4549887,  
Claudio Pelosi: 0521 242760 , A. Zanlari: 338-4408807 

Il Regolamento delle 
Escursioni Sociali è 

visionabile presso la Sede 
Sociale o sul sito 

www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per 

eventuali aggiornamenti o 
modifiche del programma. 

Gli organizzatori si 
riservano di variare le date, 
i percorsi e/o il programma 
della gita anche in fase di 

svolgimento. 

Club Alpino 
Italiano Sezione 
di Parma Viale 

Piacenza, 40 Tel. 
0521 984901 

www.caiparma.it 
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