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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA
GRUPPO ESCURSIONI ALTAVALTARO

IL GRUPPO CAI “ALTAVALTARO” ORGANIZZA L’'ESCURSIONE

DIRETTORE ESCURSIONE: Mauro Bernardi (Cell. 339-1275147)

INFORMAZION

| ORGANIZZATIVE

Ritrovo 11/11/2023

Parcheggio Piazzale
Castagnoli di Borgo Val
Di Taro (Via Guglielmo
Cacchioli)

Orario ritrovo

07:45

Orario Partenza dal

Con auto propria alle

parcheggio 07:50

Castagnoli

Inizio Escursione 08:30

Fine Escursione 12:45

Apertura iscrizioni 02/11/2023
Chiusura iscrizioni 10/112023

PRANZO

Non previsto al sacco
(vedi nota evidenziata
in giallo a fianco)

Lunghezza Percors

o A/R: 9 Km circa

Dislivello positivo/negativo: 790 Mt circa

Soci CAl €0
Non Soci CAI €7,50
Rifornimento acqua: in loco
INFORMAZIONI TECNICHE
Difficolta E

(scala CAl)

Punti di appoggio:

EQUIPAGGIAMENTO
- Scarponi da montagna impermeabili con
suola Vibram. (vietate scarpette da

ginnastica)

- Giacca a vento e cuffia
- Borraccia da riempire in loco.

- Bastoncini

- protezione in caso di pioggia
- Quant’altro necessario a garantire la

propria sicurezza

Si tratta di un percorso classico che ci permette di ripartire la salita
alla vetta (1495 mt), partendo da Monti.
I Monte PELPI sovrasta i paesi di
Bedonia a sud e Bardi a nord; si erge a
cono tra le valli del Taro, della Toncina e
del Ceno. La vegetazione € molto varia
con boschi costituiti da faggi, querce,
nocciole e carpini e comprende rare
specie di arniche, orchidee, narcisi,
genziane e anemoni. Si dice che il monte
protegga i paesi di Bedonia e Compiano
dai venti freddi settentrionali nel
periodo invernale. La vista da questa
vetta supera quella del pill 0y

alto monte Penna e offre uno s
straordinario panorama su
entrambe le valli e sulle altre
vette dell’appennino Ligure-
Emiliano. PELPI & nota per la
sua acqua sorgiva cristallina di
qualita alcalino-sulfurea, ed &
rinomata per le sue proprieta
curative. AL TERMINE DI QUESTA SPLENDIDA ESCURSIONE, CI
ATTENDE IL CONSUETO RITROVO ANNUALE CONVIVIALE PRESSO LA
LOCANDA “IL CORTILE” (circa 2 Km da Bedonia sulla strada per il
passo di Montevacca). Il pranzo iniziera alle ore 13:00 e oltre a tutti i
soci, sono benvenuti anche i loro famigliari. Il costo previsto si
aggirera sui 28€ circa. Chi aveva dato la propria adesione su WA non
deve piu’ farlo, altri che lo desiderano possono iscriversi al piu’
presto. Coloro che non partecipano all’escursione si uniranno per le
13:00 direttamente al “CORTILE”

Avvertenze specifiche e note importanti

L'escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative,
si consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.

Modalita d'iscrizione

Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non soci
completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo residenza,
cellulare). Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando
il Direttore di Escursione al numero di cellulare sopra indicato.

Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito
WWW.CAIPARMA.IT e cerca il documento “Regolamento CAI Escursioni”




