
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Appennino Piacentino 

Monti Capra e Sant’Agostino 

Responsabili di escursione: Mauro Rodolfi  Cristian Tondelloni Davide Colombo                                                                     

Domenica 29  OTTOBRE  2023 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

    Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio di 

via Roma a 

Sala Baganza 

06,30 

Orari di partenza 06,45 

Ritorno previsto Ore 19,00 

Apertura 

iscrizioni. 
09-10-23 

Chiusura 

iscrizioni. 
25-10-23 

Posti disponibili 
Auto Proprie  

20 posti 

Quote Iscrizione 

Soci GES CAI €  0,00 

Non Soci CAI €  8,00 

Comprende: assicurazione 

infortuni e soccorso alpino 

Non comprende: Trasferimento, e 

quant’altro non espressamente 

indicato 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(secondo scala Cai) 

EE 

Dislivello positivo 550 mt. 
Tempi di 

percorrenza 
5,00 ore  

 

 
Equipaggiamento Obbligatorio: 
scarponi con suola Vibram o 
similare, abbigliamento da trekking 
invernale, anti pioggia, pila o 
frontale, acqua e pranzo al sacco, 
scarpe di ricambio. 
 

L’organizzazione si riserva si 
annullare l’escursione in caso di 
mal tempo. 

 

 
IBAN 
Crédit Agricole 
Agenzia Sala Baganza  
Gruppo Escursionistico Salese  
 

IT69W0623065891000057460266 

 

L’ampia area collinare-submontana situata tra la val Trebbia e il contrafforte 
sinistro della val Nure, compresa tra Coli, Perino e Pradovera, è caratterizzata da 
affioramenti rocciosi, di dimensioni e forme variabili, particolarmente visibili anche 
da lontano perché emergono prepotentemente dalle circostanti formazioni 
argillose, dolcemente ondulate. Questo complesso montuoso, disposto con 
orientamento nord-sud a dividere i bacini del fiume Trebbia e del torrente Perino, 
principia con il monte Belvedere (1052 mt), prosegue con i monti Filippazzi, Gonio 
e Poggio Alto, culmina nella Costa Monte Capra a oltre 1300 mt e si conclude con 
il monte Sant’Agostino (mt 1256), strapiombante sulle valli incise dai torrenti 
Curiasca di San Michele e di Coli. Tutte queste cime offrono amplissimi panorami 
sulle vallate che si stendono ai loro piedi: nelle giornate più terse sono ben 
riconoscibili, da un lato, le più elevate montagne dell’Alto Appennino e dall’altro la 
Pianura Padana, oltre la quale si ammira un vasto tratto della cerchia alpina. 
L’intera dorsale, dirupata e selvaggia, è caratterizzata da un elevato grado di 
naturalità e da una morfologia assai varia: argille, rocce calcaree, arenarie e, 
soprattutto, rocce ofiolitiche; queste ultime, cosiddette perché il loro colore nero-
verdastro ricorda quello della pelle di un serpente (in greco ofis), sono costituite 
soprattutto da serpentino, il materiale originario del mantello, cioè della porzione 
viscosa del nostro pianeta che si trova immediatamente al di sotto della crosta 
terrestre. Queste antichissime rocce magmatiche, prodotte da fenomeni di 
fusione ad alte temperature, dopo la loro solidificazione nelle profondità 
dell’antico oceano Ligure Piemontese, ora scomparso, sono risalite in superficie 
insieme alle rocce sedimentarie che si erano depositate sul fondo del mare, e 
oggi le troviamo disseminate in modo del tutto irregolare, dominanti sul paesaggio 
circostante. L’itinerario parte dal passo di Santa Barbara. 
 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è 
visionabile presso la Sede Sociale del CAI 
di Parma o sul sito www.caiparma.it per 
eventuali aggiornamenti e/o modifiche del 
programma si rimanda al sito www.ges-
salabaganza.com. 
Gli organizzatori si riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il programma della gita 
anche in fase di svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti 
Per informazioni e prenotazioni contattate 
Rodolfi Mauro 347 0589841 

 
Le quote di iscrizione si raccolgono presso la sede 
negli orari di apertura. 

G R U P P O  E S C U R S I O N I S T I C O  S A L E S E  

Sala Baganza - Parma 

Gruppo Escursionistico 
Salese 

Sala Baganza –PR-  
 

www.ges-salabaganza.com 
info@ges-salabaganza.com 

http://www.caiparma.it/
http://www.ges-salabaganza.com/

